
บทท่ี  ๒ 
 

หลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

 ในบทที่  ๒  นี้  ผู้วิจัยมุ่งศึกษา  3  ประเด็นหลัก  คือ  ๑) ความหมายของการพัฒนา
จริยธรรม  ๒) กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม  ๓) หลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาจริยธรรมของนักเรียน  ดังจะได้กล่าวถึงตามล าดับต่อไปนี้ 
 
๒.๑  ความหมายของการพัฒนาจริยธรรม 
 ในประเด็นความหมายของการพัฒนาจริยธรรม  จ าแนกเนื้อหาออกเป็น  ๒  ส่วน  คือ  
ความหมายของจริยธรรม  และการพัฒนาจริยธรรม  ดังจะได้กล่าวถึงต่อไปนี้ 
 ๒.๑.1  ความหมายของจริยธรรม 
 ความหมายของค าว่า  “จริยธรรม”  หมายถึง  “ธรรมคือความประพฤติ”,  “ธรรมคือ
การด าเนินชีวิต”,  หลักความประพฤติ,  หลักการด าเนินชีวิต  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึงจริยธรรมไว้  ๒  ความหมายคือ  ๑)  
ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ  ศีลธรรม  หรือ  กฎศีลธรรม  (ความหมายตามบัญญัติสมัยปัจจุบัน  
ซึ่งก าหนดให้  จริยธรรม  เป็นค าแปลส าหรับค าภาษาอังกฤษว่า  ethics)  ๒)  จริย  (หรือ  จริยธรรม)  
อันประเสริฐ  เรียกว่า  พรหมจริยะ/(พรหมจริยธรรม  หรือ  พรหมจรรย์)  แปลว่า  “ความประพฤติ
อันประเสริฐ”  หรือ  การด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐ  หมายถึง  มรรคมีองค์  ๘  หรือ  ศีล  สมาธิ  
ปัญญา;  เทียบ  ศีลธรรม๑ 
 พระเมธีธรรมมาภรณ์  กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง  แนวทางของการประพฤติปฏิบัติตน
ให้เป็นคนดี  เพื่อประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม๒ 
 ไพฑูรย  ์ สินลารัตน์ กล่าวถึงความหมายของจริยธรรมไว้ว่า ค าว่า “จริยธรรม “ แยก 
ออกเป็น จริยะ + ธรรม ค าว่า “จริยะ” หมายถึง  ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติ ส่วนค าว่า 
“ธรรม” มีความหมายหลายอย่าง เช่น คุณความดี หลักค าสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ เมื่อน าค าทั้ง 
๒ มารวมกัน ก็จะได้ความหมายตามตัวอักษรว่า หลักแห่งความประพฤติหรือแนวทางของการ 
ประพฤติ๓    

                                                           

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพ์ครั้งที่  
๒๖,  (กรุงเทพมหานคร  : ผลิธัมม์  ในเครือ  บริษัท  ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม  จ ากัด,  ๒๕๕๘),  หน้า  ๕๗. 
 ๒ พระเมธีธรรมมาภรณ์,  ความสัมพันธ์ระหว่างจริยธรรม จริยศาสตร์ และจริยศึกษาความรู้ คู่
คุณธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๔),  หน้า  ๘๙.  
 ๓ ไพฑูรย์  สินลารัตน์, ความรู้คู่คุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒),  หน้า ๘๘. 



๑๕ 
 

 พิภพ  วชังเงิน กล่าวว่า “จริยธรรม” หมายถึง  กิริยามารยาทการประพฤติปฏิบัติที่
สังคม ปรารถนาเป็นแนวทางเพ่ือบรรลุชีวิตที่ดีงามทั้งทางกาย วาจา ใจ (ท า  พูด  คิด) เป็นไปในทางที่
ดีและ ละเว้นสิ่งที่ผิดต่อปทัสถานของสังคม (social norm)๔ 
 นิภา มิลินทวิสมัย กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง  ธรรมที่เป็นจริยมารยาท เป็นสภาวธรรม
ที่ควรประพฤติปฏิบัติ๕ 
 พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง สิ่งที่ได้รับการปลูกฝังขัดเกลา
พัฒนาขึ้นจากแรงขับพ้ืนฐานภายในจิตใต้ส านึกของตน กระบวนการขัดเกลานั้นอยู่ในรูปของการ
เลียนแบบ (identification) ด้วยวัตถุประสงค์ที่จะปรับตัวตามมาตรฐานพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ใน
สังคม๖ 
 พระมหาธีระศักดิ์ ธิติกิตฺติ (สุขยิ่ง)  กล่าวถึง จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑ์หรือแนวทาง
ที่พึงปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงคุณงามความดี หรือเพ่ือให้เกิดคุณธรรม เมื่อคุณธรรมบังเกิดขึ้น  จริยธรรมก็
เกิดตามมาด้วย  กฎเกณฑ์หรือแนวทางที่พึงปฏิบัติได้รับการประเมินค่าว่าเป็นสิ่งที่ดี สามารถน าผู้
ประพฤติปฏิบัติตนให้บรรลุผลที่หวังไว้ได้ ขณะเดียวกันก็ไม่สร้างความทุกข์ความเดือดร้อนแก่บุคคลดี
หรือสุจริตชนทั้งหลาย การปฏิบัติตามจริยธรรม ย่อมให้ผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ สังคม และสิ่ งแวดล้อม ผู้
ปฏิบัติตามจริยธรรมย่อมได้ชื่อว่า เป็นคนดี หากบุคคลในสังคมทุกคน ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมสังคม
สิ่งแวดล้อม จะไม่ถูกเบียดเบียนและถูกรบกวนจนเกิดสภาพเสียดุลยภาพทางสังคมและระบบ
นิเวศวิทยา๗ 
 จักรพงษ์  นิลพงษ์ กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติอันถูกต้องดีงามซึ่ง มนุษย์
ทั้งหลายพึงน้อมน า ไปปฏิบัติให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเองและสังคม๘ 
 สุพัตรา เลิศประเสริฐรัตน์ ให้ความหมายของจริยธรรม คือ หลักความประพฤติที่ อบรม
กิริยาและปลูกฝังลักษณะนิสัยให้อยู่ ในครรลองของคุณธรรม คือ ศีลธรรม คุณค่าทาง จริยธรรม
ชี้ให้เห็นถึงความเจริญงอกงาม อยู่ในสภาพแวดล้อมที่โน้มน าให้บุคคลมุ่งกระท าความดี ละเว้นความ

                                                           

 ๔ พิภพ  วชังเงิน,  จริยธรรมทางเศรษฐกิจ,  (กรุงเทพมหานคร  :  อมรการพิมพ์,  ๒๕๔๖),  หน้า ๔. 
 ๕ นิภา มิลินทวิสมัย,  วิถีการสอนแทรกคุณธรรม จริยธรรม,  (ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๔. 
 ๖ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์,  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๓. 
 ๗ พระมหาธีระศักดิ์  ธิติกิตฺติ (สุขยิ่ง), “ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเผยแผ่คุณธรรมแก่นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๕. 
 ๘ จักรพงษ์ นิลพงษ์, “การศึกษาจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยาย โอกาส
ทางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕ .   



๑๖ 
 

ชั่ว มีแนวทางความประพฤติอยู่ในเรื่องของความดีต่อผู้ อ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมที่ สร้าง
ความสัมพันธ์อันดีโดยมีส านึกที่จะใช้สิทธิและหน้าทีข่องตนตามค่านิยมที่พึงประสงค์๙ 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน  ได้ให้ความหมายว่า จริยธรรม หมายถึง  ลักษณะทางสังคม
หลาย ลักษณะของมนุษย์และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทต่าง ๆ โดยลักษณะ
พฤติกรรม ที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมจะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งในสองประเภท คือ เป็น
พฤติกรรมที่ สังคมนิยมชมชอบให้การสนับสนุนและผู้กระท าส่วนมากไม่เกิดความพอใจว่าการกระท า
นั้นเป็นสิ่งที่ ถูกต้องเหมาะสม ส่วนอีกประเภทหนึ่ง คือลักษณะที่สังคมไม่ต้องการให้มีอยู่ ในสมาชิกใน
สังคม เป็น การกระท าที่สังคมลงโทษ หรือพยายามก าจัดและผู้กระท าพฤติกรรมนั้นส่วนมากรู้สึกว่า
เป็นสิ่งที่ไม่ ถูกต้องและไม่สมควร ฉะนั้น ผู้ที่มีจริยธรรมสูง คือ ผู้ที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภท
แรกมาก ประเภทหลังน้อย๑๐ 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา สรุปได้ว่า จริยธรรม หมายถึง สิ่งที่พึงประพฤติ
ปฏิบัติ มีพฤติกรรมที่ดีงามต้องประสงค์ของสังคม เป็นแนวปฏิบัติส าหรับสังคม เพ่ือให้เกิดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยสวยงาม เกิดความสงบร่มเย็นเป็นสุข เกิดความรักความสามัคคี เกิดความอบอุ่น 
มั่นคงและปลอดภัยในการด ารงชีวิต เช่น ศีลธรรม กฎหมาย ธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น๑๑ 
 สรุปได้ ว่า  จริยธรรมเป็นหลักแห่งความประพฤติหรือลักษณะนิสัยที่ เกี่ยวกับ 
กิริยามารยาท  ความอ่อนน้อมถ่อมตน  และความเป็นผู้รู้จักบุคคล  รู้จักกาล  รู้จักสถานที่  เป็นต้นฯ  
เป็นลักษณะนิสัยที่ได้รับการฝึกฝนอบรมมาอย่างดี  โดยการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้า
มาขัดเกลาอุปนิสัยให้เป็นที่พึงประสงค์ของสังคม   
 ดังนั้น  จริยธรรม จึงหมายถึง หลักแห่งความประพฤติดี  ปฏิบัติถูกต้อง  เป็นพฤติกรรม
การแสดงออกอันเนื่องมาจากสภาพคุณงามความดีในจิตใจ ตามหลักธรรมค าสอนในทางพุทธศาสนา  
กฎระเบียบวินัย  ศีลธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม อันเป็นเบ้าหล่อหลอม  ขัดเกลา
ให้สภาพจิตใจ  ลักษณะนิสัย  พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นไปตามความส านึกในจิตใจและกระท าไป
เพราะเป็นสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ไม่ใช่เพราะมีกฎระเบียบหรือสภาพบังคับให้ต้องกระท า   ถ้าผู้ใดมี
คุณธรรมในจิตใจแล้วแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม ก็จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ มีจริยธรรมอันงดงาม การ
พัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียนจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการเรียน  เพ่ือให้
นักเรียนได้มีภูมิคุ้มกันกับภาวะทางสังคมในปัจจุบัน  และเป็นลักษณะบุคคลที่พึงประสงค์ของสังคม  
อีกทั้งยังสามารถช่วยให้การด าเนินชีวิตของนักเรียนอยู่ในกรอบของศีลธรรม อันดีงาม  อันเป็นที่พึง
ประสงค์ของผู้ปกครอง  สังคม  และยังลดปัญหาที่เกิดขึ้นภายในสังคม  ท าให้สังคมเป็นสังคมที่น่าอยู่

                                                           

 ๙ สุพัตรา  เลิศประเสริฐรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรมการเรียนการสอนของครูอาจารย์ เพื่อส่งเสริม
จริยธรรมนักเรียนตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวส.) วิทยาลัยอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  ๒๕๔๔),  หน้า  ๑๒ .   
 ๑๐ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม, การวิจัยและพัฒนาบุคลากร, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑๓. 
 ๑๑ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,  รายงานเบ้ืองต้น การเสริมสร้างคุณธรรมในระบบการศึกษา 
ไทย,  (กรุงเทพมหานคร : วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๕๐), หน้า ๙-๑๐. 



๑๗ 
 

และเกิดความสงบสันติสุขขึ้น  อันเป็นที่ปรารถนาของคนทุกคน  ทั้งยังมีผลต่อตนเองและส่วนรวม
อย่างแท้จริง  ถูกต้องดีงามตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา 
 
 ๒.๑.2  ความหมายของการพัฒนาจริยธรรม    
 จากการทบทวนผลงานทางวิชาการเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจริยธรรม จากทัศนะ
นักวิชาการท่ีหลากหลาย ผู้วิจัยขอประมวลเนื้อหาโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)  ได้กล่าวว่า  ในบรรดากระบวนการพัฒนาชีวิตมนุษย์
ถือว่า  การศึกษาเป็นสิ่งส าคัญเพราะการศึกษา เป็นการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทางด้าน
กาย สังคม จิตใจ และปัญญา หลักค าสอน ในทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ความส าคัญกับค าว่า 
“สิกขา” หรือที่เรียกกันว่า “ศึกษา” เป็นอย่างมาก เพราะเป็นหลักธรรมที่มีความหมายครอบคลุม
การปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา จนกล่าวได้ว่าเรื่องของการศึกษาเป็นเรื่องพระพุทธศาสนา
ทั้งสิ้น๑๒ 
 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ได้ศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะ 
ทางจิตใจที่จะน าไปสู่พฤติกรรมที่ช่วยสร้างเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนให้มีความ 
เก่ง ความดี และมีความสุข ซึ่งเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด โดยเน้นจริยธรรมเป็นส าคัญ เพ่ือ 
หาแนวทางในการปลูกฝังค่านิยมและแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนและสังคมไทย โดย 
มุ่งเน้นให้เยาวชนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ๕ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ความสนใจใฝุรู้และสร้างสรรค์ เป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึง 
ความกระตือรือร้น สนใจใฝุคิดค้นเสาะแสวงหาความรู้ด้านต่าง ๆ 
 ๒. ความมีน้ าใจ เป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึงความรู้สึกที่ดี บุคคล
กระท าเพ่ือผู้อ่ืนและสังคม ความมีน้ าใจเป็นคุณลักษณะที่เด่นของคนไทยที่ปรากฏอย่างเด่นชัด ใน
สังคมชนบท ความมีน้ าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเอ้ืออาทรต่อกัน ท าให้สังคมไทยเป็นสังคมที่น่า 
อยู่ การเปลี่ยนแปลงของสังคมเมืองที่เน้นเศรษฐกิจ ท าให้วิถีชีวิตของคนมีความเร่งรีบและต่อสู้มากขึ้น 
ซึ่งมีผลต่อการแสดงออกต่อกันด้านความมีน้ าใจ และปรากฏชัดมากขึ้นในสังคมอุตสาหกรรม หาก 
สังคมไม่ให้ความสนใจในการส่งเสริมด้านความมีน้ าใจอาจท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ความมีน้ าใจ 
มีพ้ืนฐานมาจากการรู้จักช่วยเหลือ รับผิดชอบต่อตนเอง และการรู้จักเข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน รู้สึก 
เห็นอกเห็นใจอันจะน ามา  ซึ่งการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อ่ืน รู้จักแบ่งปันและให้ ตลอดจนเสียสละโดย
ไมห่วังผลตอบแทน   
 ๓. ความมีวินัย เป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่จะช่วยให้สามารถควบคุม 
ตนเอง และปฏิบัติตนตามระเบียบเพ่ือประโยชน์สุขของส่วนรวม นักจิตวิทยาและนักสังคมวิทยาเชื่อ
ว่า วินัยมีพ้ืนฐานมาจากวันแรกของชีวิต มีการเรียนรู้ การเลียนแบบและฝึกฝนจากบุคคลและสังคม 
แวดล้อมไปพร้อม ๆ กับการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดการซึมซับคุณธรรมขึ้นภายใน ท าให้เกิด 
พฤติกรรมจริยธรรม และคุณธรรมของบุคคล 
                                                           

 ๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ,การศึกษาที่สากลบนพ้ืนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย , 
(กรุงเทพมหานคร : โครงการต าราและเอกสารทางวิชาการ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๒),  
หน้า  ๗๐–๗๑. 



๑๘ 
 

 ๔. ความเป็นไทย เป็นคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึงการเห็นคุณค่า 
ภาคภูมิใจและส านึกในความเป็นไทยที่มีวัฒนธรรม พร้อมที่จะปฏิบัติ ปกปูองอนุรักษ์ และสืบทอดอีก 
ทั้งเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ แต่เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของสังคม ยุคโลก 
ไร้พรมแดน ความเป็นไทยจะคงอยู่ยาวนานเพียงใด ขึ้นอยู่กับการดูแลรักษาและอนุรักษ์ความเป็นไทย 
จึงต้องช่วยกันปลูกฝังสิ่งที่ดีงามด้านความเป็นไทยสู่จิตใจของเด็กและเยาวชน 
 ๕. การบริโภคด้วยปัญญาในวิถีชีวิตไทย เป็นการวิเคราะห์และไตร่ตรอง ตัดสินใจ เลือก
รับหรือกระท าสิ่งใด ๆ ด้วยความรู้และเข้าใจในประโยชน์ และคุณค่าที่แท้จริง การศึกษาไทยควรเน้น
ในเรื่องการบริโภคด้วยปัญญา แต่ความก้าวหน้าทางวัตถุชนิดที่มนุษย์ไม่อาจควบคุมให้อยู่ใน หลักการ
แห่งความพอดีอย่าให้เป็นความเสื่อมทางจิตใจ พฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกมาจึงมี ลักษณะของ
การสร้างความเสื่อมแก่สภาพแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือธรรมชาติ  น าไปสู่ความวิปริต ของดิน
ฟูาอากาศ ทุกชีวิตในโลกจึงไร้ความปลอดภัย เพราะความเจริญทางด้านวัตถุแต่ขาดความเจริญ 
ทางด้านจิตใจ๑๓ 
 อมรา เล็กเริงสินธุ์ ได้กล่าวว่า คุณธรรม จริยธรรม เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของคนทุกคน 
คุณธรรมเป็นเรื่องนามธรรม เกี่ยวกับความดีที่อยู่ภายในจิตใจ จริยธรรมเป็นพฤติกรรมหรือลักษณะ 
การแสดงออกของคนเราจากภายใน เป็นสิ่งดีที่แสดงออก ทางกาย วาจาหรือจิตใจ ทั้งคุณธรรม 
จริยธรรม เป็นค าที่มีความเกี่ยวข้องกันในด้านคุณงาม ความดี กล่าวคือ จริยธรรม คือ ความประพฤติ 
ที่ถูกต้อง ดีงามทั้งกายและวาจา สมควรที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้ตนเองและคนในสังคม รอบ
ข้างมีความสงบสุข สงบ เยือกเย็น จริยธรรมเป็นเรื่องของการฝึกนิสัยที่ดี โดยกระท าอย่าง ต่อเนื่อง
สม่ าเสมอจนเป็นนิสัย ผู้มีความประพฤติดีงามอย่างแท้จริงจะต้องเป็นผู้มีความรู้สึกในด้านดี อยู่จน
เป็นนิสัยความประพฤติดีงามอย่างแท้จริง จะต้องเป็นผู้มีความรู้สึกในด้านดีอยู่ตลอดเวลา คือ มี
คุณธรรมอยู่ในจิตใจหรือาจกล่าวได้ว่า จริยธรรมเป็นเรื่องของการประพฤติปฏิบัติ เป็นพฤติกรรม
ภายนอก ส่วนคุณธรรมเป็นสภาพความงามความดีภายในจิตใจ ซึ่งทั้งสองส่วนต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กัน พฤติกรรมของคนที่แสดงออกมาทั้งทางกายและวาจานั้น ย่อมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์และ เป็นไปตาม
ความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจและสติปัญญา การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลจึงต้อง พัฒนาทั้ง ๓ 
ด้านควบคู่กันไปคือ การพัฒนาด้านสติปัญญา ด้านจิตใจและด้านพฤติกรรม๑๔      
 กระทรวงศึกษาธิการ  การอบรมสั่งสอนให้บุคคลเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม เป็น
หน้าที่หลักส าคัญยิ่ง ประการหนึ่งของพระสงฆ์ ในฐานะเป็นผู้น า เพราะพระพุทธศาสนามี
ความสัมพันธ์กับวิถีชาวพุทธ ในฐานะเป็นสถาบันหนึ่งของสังคมที่มีความส าคัญ ให้ความหมายเป็น
สัญลักษณ์แห่งความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชาติ เป็นที่มาและถ่ายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชาติไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชุมชนชนบท วัดและพระสงฆ์มีอิทธิพลและบทบาทในวิถี
ชีวิตของประชาชนมาก เพราะวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมทางด้านจิตใจ ศีลธรรม และพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของประชาชนทั้งในทางสังคม วัฒนธรรมและศาสนา ส าหรับพระสงฆ์นั้นมิใช่จะมีบทบาท
                                                           

 ๑๓ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, สรุปผลการประชมุสัมมนาทางวิชาการจิตพิสัย : มิติ
ส าคัญของการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า ๑ – ๖. 
 ๑๔ อมรา  เล็กเริงสินธุ์,  คุณธรรมจริยธรรมส าหรับผู้บริหาร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เสมา 
ธรรม,  ๒๕๔๒),  หน้า  ๖-๗. 



๑๙ 
 

หน้าที่ในการเรียนรู้และเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเท่านั้น ยังมีบทบาทพัฒนาตนเอง
เพ่ือเป็นผู้น าในการพัฒนาชุมชนอีกด้วย๑๕ 
 ประภาศรี  สีหอ าไพ  ได้กล่าวถึง การพัฒนาคุณธรรมของมนุษย์มีการพัฒนาเป็นล าดับ
จากวัยทารกจนถึงตลอดชีวิต  ต้นก าเนิดของแหล่งที่ก่อให้เกิดการพัฒนาทางคุณธรรมมาจากอิทธิพล
ของสังคมและพันธุกรรมค าว่า สังคม ในที่นี้คือ สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กทั้งที่ เป็นบุคคล และ
สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ  ส่วนอ่ืนๆ  คือ ความสามารถในการรู้คิด และพัฒนาขึ้นตามล าดับขั้น 
อายุ  วุฒิภาวะหรือประสบการณ์และการพัฒนามีลักษณะที่ส าคัญแบ่งเป็น ๓ แนวทางใหญ่คือ๑๖ 
 ๑. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์   (Psychoanalytic  Theory)  ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของ 
ฟรอยด์ (Freud)  เชื่อว่า  คุณธรรมกับมโนธรรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  มนุษย์อยู่ในสังคมกลุ่มใดก็
จะเรียนรู้ความผิดชอบชั่วดีจากสิ่งแวดล้อมในสังคมนั้น  จนมีลักษณะพิเศษของแต่ละสังคมที่เรียกว่า
เอกลักษณ์  เป็นกฎเกณฑ์ให้ประพฤติปฏิบัติตามข้อก าหนดโดยอัตโนมัติ  คนที่ท าชั่วแล้วรู้สึกส านึก
เกิด  หิริโอตตัปปะ  ละอายใจตนเองถือว่าได้รับการลงโทษด้วยตนเอง  เมื่อส านึกแล้วพึงละเว้นไม่
ปฏิบัติอีกโดยไม่ต้องมีสิ่งควบคุมจากภายนอก  เป็นการสร้างมโนธรรมขึ้นมาโดยไม่จ าเป็นต้องสนใจ
องค์ประกอบล าดับขั้นพัฒนาการทางคุณธรรม 
 ๒. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  (Social  Learning  Theory)  เป็นกระบวนการสังคม
ประกิต  โดยการซึมซาบ  กฎเกณฑ์ต่างๆจากสังคมที่เติบโตมารับเอาหลักการเรียนรู้เชื่อมโยงกับ
หลักการเสริมแรง  และการทดแทนสิ่งเร้า  รับแนวคิดทฤษฎีจิตวิ เคราะห์เป็นรูปแบบ  โดยยึดถือว่า
การเรียนรู้  คือ  การสังเกตเลียนแบบจากผู้ใกล้ชิดเพ่ือแรงจูงใจ  คือ  เป็นที่ รักที่ยอมรับในกลุ่มพวก
เดียวกับกลุ่มต้นแบบเพื่อเป็นพวกเดียวกัน 
 ๓. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา  (Cognitive  Theory)  แนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่ม
นี้เห็นว่าคุณธรรมเกิดจากแรงจูงใจในการปฏิบัติตนสัมพันธ์กับสังคม  การพัฒนาคุณธรรมจึงต้องมีการ
พิจารณาเหตุผลเชิงคุณธรรมตามระดับสติปัญญาของแต่ละบุคคล  ซึ่งมีวุฒิภาวะสูงขึ้นการรับรู้
คุณธรรมก็พัฒนาขึ้นตามล าดับ 
 ในสภาพของสถานศึกษาในทุก ๆ ด้าน เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาตามพุทธธรรมอย่าง 
บูรณาการ และส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาชีวิตให้สามารถกิน อยู่ ดู ฟังเป็น มีวัฒนธรรมแสวงปัญญา 
ส่งเสริมให้เกิดลักษณะของปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ (๑) สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้ 
คนดี ใกล้ผู้รู้ มีครู อาจารย์ดี มีข้อมูลมีสื่อที่ดี (๒) สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใส่ศึกษาโดยมี
หลักสูตร การเรียนการสอนที่ดี (๓) โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณา หา
เหตุผลที่ดีและถูกวิธี (๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ หมายถึง ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้ ถูกต้อง
เหมาะสม จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาตามหลักไตรสิกขาได้อย่างชัดเจน๑๗ ซึ่งปัญญาวุฒิธรรมทั้ง ๔ 
ประการนี้ แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน ดังนี้ 

                                                           

 ๑๕ กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มืออบรมหลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
ของประชาชนโดยพระสงฆ์,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์การศาสนา,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๒๑.    
 ๑๖ ประภาศรี สีหอ าไพ,พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๔๔๓), หน้า  ๔๘.   
 ๑๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๓๒. 



๒๐ 
 

   ๑. ด้านกายภาพ สถานศึกษาจะจัดอาคารสถานที่ ห้องเรียน แหล่งเรียนรู้สภาพ แวดล้อม 
เป็นต้น ด้านกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต เช่นกิจกรรมประจ าวัน กิจกรรมวันส าคัญ กิจกรรมนักเรียนต่าง  
ๆ ด้านการเรียนการสอน เริ่มตั้งแต่การก าหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหน่วยการ เรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ จนถึงกระบวนการเรียนการสอน ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ ใน การ
ปฏิบัติต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือครูกับครู เป็นต้น และด้านการ บริหาร
จัดการ ตั้งแต่การก าหนดวิสัยทัศน์จุดเน้น การก าหนดแผนปฏิบัติการ การสนับสนุนติดตาม 
ประเมินผลและพัฒนาต่อเนื่อง ซึ่งการจัดสภาพในแต่ละด้านจะมุ่งเพ่ือให้การพัฒนานักเรียนตาม 
ระบบไตรสิกขา ด าเนินได้อย่างชัดเจน มีประสิทธิภาพ ดังเช่น ด้านการจัดกายภาพ ควรเป็น 
ธรรมชาติ สภาพแวดล้อมที่ ชวนให้มีจิตใจสงบ ส่งเสริมปัญญา กระตุ้นการพัฒนา ศรัทธา และ 
ศีลธรรม เป็นต้น 

   ๒. ด้านกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต สถานศึกษาจัดกิจกรรมวิถีชีวิตประจ าวัน  ประจ าสัปดาห์ 
หรือโอกาสต่าง  ๆ เป็นภาพรวมทั้งสถานศึกษาที่เป็นการปฏิบัติบูรณาการทั้งศีล สมาธิ และ ปัญญา 
โดยเน้นการมีวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของการกิน อยู่ ดู ฟัง ด าเนินด้วยสติสัมปชัญญะเป็นไป ตาม
คุณค่าแท้ของการด าเนินชีวิต 

   ๓. ด้านการเรียนการสอน สถานศึกษาจัดหลักสูตรสถานศึกษาหรือการจัดการเรียนการ 
สอนที่บูรณาการพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างชัดเจน เพ่ือเป็น 
การพัฒนาผู้เรียนด้วยหลักพุทธธรรมอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ กระบวนการเรียนรู้ควรมีลักษณะ “สอน
ให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น” โดยนักเรียนมีกระบวนการเรียนรู้การพัฒนาทั้งด้านกาย ด้านความ ประพฤติ 
ด้านจิตใจและด้านปัญญา เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาตนและสังคม โดยไม่เบียดเบียนผู้ใด และ
เกื้อกูลในการพัฒนาวัฒนธรรมแสวงปัญญา และวัฒนธรรมเมตตา เช่น การกิน อยู่เป็น เพ่ือประโยชน์
ในการด ารงชีวิตที่อยู่ได้เหมาะสมเป็นไปตามคุณค่าแท้ หรือการดู ฟังเป็น เพ่ือ เน้นประโยชน์ในการ
เรียนรู้เพิ่มพูนปัญญาเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรว่าควรร่างหลักสูตรที่สอดคล้อง กับโครงสร้างสังคมไทย 
ให้เยาวชนไทยได้รักชาติและรักในภูมิปัญญาท้องถิ่น สิ่งที่ต้องสร้างต่อมา คือ ครู เพราะครู คือ
แบบอย่างชีวิตของนักเรียน เนื่องจาก ครู ถือเป็นบุคคลส าคัญท่ีสุดที่จะต้องทุ่มเท แรงกายแรงใจมุ่งมั่น
ที่จะสั่งสอนให้เด็กเป็นคนดีมีคุณภาพ ด้วยเมตตาและปรารถนาดีต่อเด็กอย่างเต็มที่๑๘ และต้องด ารง
ตนเป็นตัวอย่างที่ดีที่ถูกที่ควรแก่เด็ก และควรต้องมีการประเมินที่หลากหลาย เช่น การประเมิน
ระหว่างเรียน การประเมินลักษณะนี้ส าคัญมาก เพราะครูจะได้ข้อมูลที่เป็นจริง เกี่ยวกับตัวเด็ก จาก
ความสามารถจริงในการเรียนการสอนและการประเมิน แบบสรุปรวบยอด เป็น การประเมินการ
เรียนรู้ เมื่อสิ้นกระบวนการเรียนการสอน๑๙ 

   ๔. ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ สถานศึกษาส่งเสริมบรรยากาศของการใฝุเรียนรู้ และ
พัฒนาไตรสิกขา หรือส่งเสริมการมีวัฒนธรรมแสวงปัญญา และมีปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร ต่อกัน 
มีบรรยากาศของการเคารพอ่อนน้อม ยิ้มแย้มแจ่มใส มีความเมตตา กรุณาต่อกัน ทั้งครูต่อ นักเรียน 
                                                           

 ๑๘ กาญจนา นาคสกุล,  ปฏิรูปการศึกษากับปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย, วารสารวิชาการ,  ปีที่ ๖ 
ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๔๖),  หน้า  ๕.   
 ๑๙ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  การวัดและประเมินผู้เรียนด้านคุณธรรมจริยธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  หน้า  ๒-๕.   



๒๑ 
 

นักเรียนต่อครู นักเรียนต่อนักเรียน และครูต่อครูด้วยกัน และสถานศึกษาส่งเสริมให้ บุ คลากรและ
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน เช่น การลด ละ เลิกอบายมุข การเสียสละ ประโยชน์ตน
เพ่ือส่วนรวม เป็นต้น๒๐ 
 ช าเลือง  วุฒิจันทร์  กล่าวว่า การปลูกฝังและหล่อหลอมให้เด็กนักเรียน นักศึกษา เป็นผู้
มีคุณธรรมจริยธรรมครบถ้วน  สมควรตามความมุ่งหมายของการศึกษาในแผนการศึกษา แห่งชาติ 
จะต้องมีการด าเนินการให้ครบถ้วนทั้งระบบทั้งนอกโรงเรียนและในโรงเรียน จะยกภาระให้แก่
โรงเรียนหรือสถานศึกษาเพียงฝุายเดียวไม่ได้  แนวทางวิธีการตลอดจนหัวข้อธรรม หรือคุณธรรม
จริยธรรมที่พึงประสงค์ก็จะต้องตรงกันทั้งสังคมนอกโรงเรียนและในโรงเรียนด้วย แหล่งหล่อหลอม
จริยธรรมแก่เด็กนักเรียนนักศึกษา โดยส่วนรวมมีดังนี้๒๑ 
 ๑.  บิดามารดา บ้าน หรือสถาบันครอบครัว เป็นแหล่งแรกที่ท าการปลูกฝังหล่อหลอม 
ตลอดจนถ่ายทอดลักษณะอันทรงคุณธรรมและจริยธรรมแก่สมาชิกในครอบครัว และต้องท าหน้าที่นี้
ต่อไป แม้เด็กจะเข้าไปรับการศึกษาอบรมในโรงเรียนระดับต่างๆ อยู่แล้วก็ตาม นักการศึกษาได้ศึกษา
ผลกระทบของการเลี้ยงดูเด็กแบบต่างๆ ต่อความมีคุณธรรมและจริยธรรม ของเด็กปรากฏว่าเด็กที่
ได้รับความรักจากการเลี้ยงดูมาก  มีลักษณะความรับผิดชอบวินัยทาง สังคมและความเอ้ือเฟ้ือสูงกว่า
เด็กที่ได้รับความรักจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครองน้อยกว่า  เด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบควบคุมมากจะมี
ลักษณะเชื่อฟัง สุภาพ เอ้ือเฟ้ือ แต่มีลักษณะขี้อาย เก็บตัว ใจน้อย และชอบพ่ึงพาผู้ใหญ่ ส่วนเด็กที่
เลี้ยงดูแบบควบคุมน้อยจะไม่เชื่อฟัง ไม่มีความรับผิดชอบและขาดสมาธิ เด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบให้เหตุผล
เป็นเด็กที่ไม่ก้าวร้าว รู้จักผิดชอบชั่วดี และอายเมื่อท าผิด 
 ๒.  ญาติผู้ใหญ่และสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว เป็นผู้มีอิทธิพลต่อการปลูกฝังและหล่อ 
หลอมจริยธรรมให้แก่เด็กในครอบครัวเช่นเดียวกัน โดยปกติเด็กจะเรียนรู้เจตคติเชิงจริยธรรม จาก
ผู้ใหญ่ด้วยการสังเกตและเลียนแบบมากกว่าที่จะได้จากการฟังค าสั่งของผู้ใหญ่โดยตรง  ถ้าหากผู้ใหญ่
เป็นผู้มีลักษณะเด่นเป็นที่ยกย่องบูชาแก่เด็กมาก เด็กจะมีแนวโน้มเลียนแบบ พฤติกรรมของผู้ใหญ่มาก
ขึ้นเท่านั้น 
 ๓.  เพ่ือนๆ ของเด็กเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการก าหนดค่านิยมทางคุณธรรม และ 
จริยธรรมบางอย่างให้เด็กได้รับรู้  รับไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมคล้อยตามเพ่ือนๆ ได้ โดยเฉพาะ
ในวัยรุ่นการท าอะไรตามเพ่ือนจะเห็นได้ชัดเจน  การเรียนรู้เชิงจริยธรรมของเด็กมิใช่ มาจากเพ่ือนฝุาย
เดียว แต่ยังได้มาจากการได้กระท ากิจกรรมร่วมกัน การเข้าใจกันและกันใน ระหว่างเด็กในวัยเดียว
กันเองด้วย ซึ่งเพ่ือนๆ ดังกล่าวนี้รวมทั้งเพ่ือนในโรงเรียนและนอกโรงเรียนด้วย 
 ๔.  พระสงฆ์หรือผู้น าทางคุณธรรมและจริยธรรมในหมู่บ้านต าบลหรืออ าเภอ หรือ 
ท้องถิ่นที่เด็กนักเรียนอยู่นั้น เป็นที่เคารพนับถือของผู้ใหญ่ในสังคมนั้นและได้มอบให้เป็นผู้อบรม สั่ง
สอนจริยธรรมแก่ประชาชนทั้งเด็กและผู้ใหญ่  การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของพระสงฆ์หรือผู้น า ทาง

                                                           

 ๒๐ วาสนา ต๊ะกาบโค, “การประเมินการด าเนินงานโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาล าพูน เขต ๑”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๒๕๔๘), 
หน้า ๓๒. 
 ๒๑ ช าเลือง  วุฒิจันทร์, คุณธรรมจริยธรรม : หลักและวิธีการพัฒนาจริยศึกษาในสถาบัน สังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ,  (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๒๔),  หน้า  ๑๐๐-๑๐๖. 



๒๒ 
 

ศาสนาในท้องถิ่นนั้น จะมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กนักเรียน นักศึกษาใน
ท้องถิ่นนั้นด้วย 
 ๕.  สื่อสารมวลชนหรือสื่อมวลชนทุกรูปแบบในปัจจุบันนี้มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการ 
ปลูกฝังหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติ  ค่านิยม ตลอดจนรูปแบบของพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 
นักเรียน นักศึกษา หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์  ตลอดไปถึงภาพยนตร์  บทเพลง  หนังสืออ่าน เป็น
ทั้งเครื่องปลูกฝังค่านิยมทางคุณธรรม และจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนทุกวัย และใน ขณะเดียวกัน 
ถ้าสิ่งเหล่านี้ไม่ได้รับความสนใจในด้านที่จะช่วยปลูกฝังความมีจริยธรรมที่ดีแก่ เด็กและเยาชนแล้ว ยัง
อาจเป็นเครื่องมือท าลายหรือขวางกั้นการปลูกฝังหล่อหลอมให้เด็ก นักเรียน นักศึกษาให้เป็นผู้มี
คุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามไว้ด้วย 
 ๖.  โรงเรียนหรือสถานศึกษา ซึ่งรวมถึงการจัดสิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมใน 
สถานศึกษา  การบริหารและการให้บริการต่างๆ ในสถานศึกษา  การเป็นตัวอย่างที่ดีงามของครู 
อาจารย์  การเรียนการสอนวิชาต่างๆ ตามหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาที่เกี่ยวกับ จริยศึกษา  
โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมต่างๆ ในสถานศึกษาในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนั้น ใช้วิธีการ หล่อ
หลอมดังที่กล่าวมาในข้างต้นด้วยวิธีการใช้นิทานวรรณคดีหรือข่าวสารจากชีวิตจริง  การใช้ วีดีทัศน์ 
ภาพยนตร์ แถบบันทึกเสียง ภาพนิ่ง แผ่นโปร่งใส การอธิบาย การเทศนา การตักเตือน การสนทนา 
การยกย่องสรรเสริญ การชมเชย การแก้ไข และการวิจารณ์ข้อบกพร่อง 
 ทิศนา  แขมมณี  กล่าวถึงสภาพของคนในสังคมปัจจุบันว่า  ขาดคุณภาพในการใช้ชีวิตที่
ดี  เพราะไม่มีคุณสมบัติในเรื่องของการรู้จักพ่ึงตนเอง  การรู้จักอยู่อย่างพอเพียง  การท างานด้วย
ความขยัน  อดทน  การมีทักษะบริหารจัดการ  การต่อสู้กับอุปสรรค  การรู้จักแก้ปัญหา  การ
แสวงหาความรู้  การรู้จักน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการท างาน  การรู้จักรวมกลุ่มการท างานร่วมกัน  
การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูล  และรู้จักพัฒนาตนเอง  แต่เรากลับพบคนที่มีความเกียจคร้าน  ชอบเลี่ยง
งาน  ไม่อดทน  ยอมแพ้ง่ายๆ  ชอบสบายๆ  ชอบรวยทางลัด  ทะเยอทะยาน  พวกวัตถุนิยมฟุุมเฟือย  
ไม่รู้จักประมาณตน  ดังนั้น  การปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  จึงเป็นสิ่งจ าเป็นของสังคมไทยในยุค
ปัจจุบัน  นอกจากนี้  ยังเห็นความจ าเป็นของการน ากระบวนการศึกษาเข้ามาช่วยในการปลูกฝัง  โดย
ใช้หลักการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย๒๒ 
 ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  ได้ก าหนดคุณลักษณะของ
คนไทยที่พึงประสงค์  เป็นคนเก่ง  คนดี  และมีความสุข  โดยมีการพัฒนาที่เหมาะสมกับวัย  ซึ่งใน
มาตรฐานการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ได้ก าหนดคุณธรรมจริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ของ
ผู้เรียนไว้  ๖  ประการ  คือ๒๓ 

๑. ผู้เรียนมีวินัย  มีความรับผิดชอบ 
๒. ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 

                                                           

 ๒๒ ทิศนา แขมมณี,  วิธีสอนส าหรับครูมืออาชีพ,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หน้า  ๒๐. 
 ๒๓ ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา, มาตราฐานตัวบ่งชี้และเกณฑ์พิจารณา
เพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจุดทอง จ ากัด,  ๒๕๕๐),  
หน้า  ๒๐.   



๒๓ 
 

๓. ผู้เรียนมีความกตัญญูกตเวที 
๔. ผู้เรียนมีเมตตากรุณา  โอบอ้อมอารี  เอื้อเฟ้ือ  เผื่อแผ่  ไม่เห็นแก่ตัว 
๕. ผู้เรียนมีความประหยัดและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
๖. ผู้เรียนปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 ดังนั้น  การพัฒนาจริยธรรม  หมายถึง  การกระท าคุณงามความดี, ความดีงามและธรรม
ที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม  ให้ดียิ่งขึ้นหรือเจริญมากขึ้น   
 
 2.1.3  คุณค่าและประโยชน์ของจริยธรรม 
 วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงความส าคัญและประโยชน์ของจริยธรรม ดังนี้ 
   ๑. จริยธรรมเป็นรากฐานอันส าคัญแห่งความเจริญรุ่งเรือง ความมั่นคงและความสงบสุข
ของปัจเจกชน สังคมและประเทศชาติอย่างยิ่ง รัฐควรส่งเสริมประชาชนให้มีจริยธรรมเป็นอันดับแรก 
เพ่ือให้เป็นแกนกลางของการพัฒนาด้านอ่ืนๆ ทั้งเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง การปกครองฯลฯ 
การพัฒนาที่ขาดจริยธรรมเป็นหลักยึดย่อมเกิดผลร้ายมากกว่าดี เพราะผู้มีความรู้แต่ขาดคุณธรรม 
ย่อมก่อให้เกิดความเสียหายมากกว่าผู้ด้อยความรู้ 
   ๒. การพัฒนาบ้านเมือง ต้องพัฒนาจิตใจคนก่อนหรืออย่างน้อยก็ให้พร้อม ๆ กันไปกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาวิชาการอ่ืนๆ เพราะการพัฒนาที่ไม่มีจริยธรรมเป็นแกนน า นั้น
จะสูญเปล่าและเกิดผลเสียเป็นอันมาก 
   ๓. จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติ การกระท า และความคิดที่ถูกต้องเหมาะสม การ
ท าหน้าที่ของตนอย่างถูกต้องสมบูรณ์ เว้นสิ่งควรเว้น ท าสิ่งควรท า ด้วยความฉลาดรอบคอบ รู้เหตุรู้
ผล ถูกต้องตามกาลเทศะและบุคคล 
   ๔. การทุจริต คดโกง การเบียดเบียนกันในรูปแบบต่างๆ อันเป็นเหตุให้สังคมเสื่อมโทรม 
มีสาเหตุมาจากการขาดจริยธรรมของคนในสังคม ทรัพยากรธรรมชาติในโลกนี้น่าจะพอเลี้ยงชาวโลก
ไปได้อีกนาน ถ้าชาวโลกช่วยกันละทิ้งความละโมบโลภมากแล้วมามีชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายช่วยกัน
สร้างสรรค์สังคม ยึดจริยธรรมเป็นทางด าเนินชีวิต ไม่ใช่ยึดเอาลาภยศความมีหน้ามีตาในสังคมเป็น
จุดหมาย 
   ๕. จริยธรรมสอนให้เราเลิกดูหมิ่นกดขี่คนจน ให้เอาใจใส่เอ้ืออาทรต่อผู้สูงอายุ ซึ่งเป็น
บุพการีของชาติ สอนให้เราถ่อมตัวเพ่ือเข้ากันได้ดีกับคนทั้งหลาย และไม่วางโตโอหัง อวดดีหรือ
ก้าวร้าวคนอ่ืน สอนให้เราลดทิฐิมานะลงให้มากๆ เพื่อจะได้มองเห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริงไม่หลง
ส าคัญตัวว่ารู้ดีกว่า มีความสามารถกว่าใคร ผู้นา ที่มีจริยธรรมสูงย่อมเป็นที่เคารพ กราบไหว้ของผู้คน
ทั้งหลายได้อย่างสนิทใจ เราจึงควรเลือกผู้น าที่สามารถนา ความสงบสุขทางจิตใจมาสู่มวลชนได้ด้วย 
เพ่ือสันติสุขจะเกิดขึ้นภายในและภายนอก ความแข็งแกร่งทางก าลังกาย ก าลังทรัพย์และก าลังอาวุธ
นั้น ถ้าปราศจากความแข็งแกร่งทางจริยธรรมเสียแล้ว บุคคลนั้นๆ หรือประเทศชาติจะเจริญมั่นคงอยู่
นานไม่ได้๒๔ 

                                                           

 ๒๔ วศิน อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร์,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทองกวาว, ๒๕๔๑), หน้า ๖-๙. 



๒๔ 
 

 สรุปได้ว่า การพัฒนาจริยธรรม จะต้องให้มีอยู่ ในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน 
สถานศึกษาควรปลูกฝังทางด้านวิชาการ  การเรียนการสอน  และการอบรมจริยศึกษา ที่ดีงามของ
วัฒนธรรมไทยที่มีอยู่มาตั้งแต่ต้น  ทางกายก็ดี วาจาและจิตใจก็ดี ขณะที่นอกสถานศึกษา ควรปลูกฝัง
ฐานด้านวิถีชีวิตที่ด ารงอยู่ และสังคม  จะช่วยให้นักเรียน นักศึกษา เป็นคนดีมีความรู้คู่คุณธรรม 
จริยธรรมอันดีงามอย่างครบถ้วน   จริยธรรมเป็นเรื่องส าคัญยิ่งในสังคมปัจจุบัน   โดยเฉพาะใน
สังคมไทยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  การปลูกฝังจริยธรรมจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนา
พลเมืองให้มีคุณภาพ โดยเฉพาะกับเยาวชนของชาติซึ่งจะเป็นผู้ใหญ่ในวันหน้าให้มีความประพฤติและ
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ทั้งยัง
สามารถร่วมกันพัฒนาประเทศให้มีความเจริญต่อไป 
 
2.2 กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ตลอดชีวิต การเรียนรู้จากผู้รู้  ย่อมส่งผลดี
ต่อผู้เรียน  หากการเรียนรู้จากผู้ไม่รู้  ย่อมเป็นผลส่งให้ผู้เรียนมีความเข้าใจผิด  ประพฤติปฎิบัติที่ผิด
ดังนั้น  กระบวนการเรียนรู้จึงหมายถึง  การเปลี่ยนแปลงทัศนะคติ  จากเหตุแห่งความไม่รู้  มาสู่ผล
แห่งความรู้  เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรม  ลักษณะนิสัย  อันเป็นผลมาจากการฝึกหัด  
การอบรมหรือการประพฤตปิฏิบัติที่ได้รับจากกระบวนการเรียนรู้  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 ๒.2.1 กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎก เน้นความส าคัญของ 
จริยธรรมก็เพราะพระพุทธศาสนาพิจารณาเห็นว่า “จริยธรรม” มีประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เป็นอย่างยิ่ง  ดังในพระไตรปิฎกว่า “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น เมื่อราตรีผ่านไป  เทวดาองค์หนึ่งมีวรรณะงดงามยิ่งนัก 
เปล่งรัศมีให้สว่างไปทั่วพระเชตวัน เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ 
ที่สมควร  ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า  “เทวดาและมนุษย์จ านวนมากต่างมุ่งหวังความ
สวัสดี ร่วมกันคิดถึงเรื่องมงคล  ขอพระองค์ตรัสบอกมงคลอันสูงสุดด้วยเถิด”๒๕ 
 พระผู้มีพระภาคจึงตรัสตอบดังนี้  (๑) การไม่คบคนพาล (๒) การคบแต่บัณฑิต (๓) การ
บูชาคนที่ควรบูชานี้เป็นมงคลอันสูงสุด (๔) การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม (๕) การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน 
(๖) การตั้งตนไว้ชอบนี้เป็นมงคลอันสูงสุด (๗) ความเป็นพหูสูต (๘) ความเป็นผู้มีศิลปะ (๙) วินัยที่
ศึกษามาดี (๑๐) วาจาสุภาษิตนี้เป็นมงคลอันสูงสุด (๑๑) การบ ารุงมารดาบิดา (๑๒) การสงเคราะห์
บุตร (๑๓) การสงเคราะห์ภรรยา (๑๔) การงานที่ไม่อากูล๒๖นี้เป็นมงคลอันสูงสุด (๑๕) การให้ทาน 
(๑๖) การประพฤติธรรม (๑๗) การสงเคราะห์ญาติ (๑๘) การงานที่ไม่มีโทษนี้เป็นมงคลอันสูงสุด (๑๙) 
การงดเว้นจากบาป (๒๐) การเว้นจากการดื่มน้ าเมา (๒๑) ความไม่ประมาทในธรรมนี้เป็นมงคลอัน
สูงสุด (๒๒) ความเคารพ (๒๓) ความถ่อมตน (๒๔) ความสันโดษ (๒๕) ความกตัญญู (๒๖) การฟัง
                                                           

 ๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๖-๗.  
 ๒๖ อากูล หมายถึง การงานท่ีท าคั่งค้างไว้ ที่ท าไม่เหมาะสม และที่ท าย่อหย่อนไม่สมบูรณ์แบบ (ขุ.ขุ.อ.
(บาลี) ๕/๑๒๑) 



๒๕ 
 

ธรรมตามกาลนี้เป็นมงคลอันสูงสุด (๒๗) ความอดทน๒๗ (๒๘) ความเป็นคนว่าง่าย (๒๙) การพบเห็น
สมณะ (๓๐) การสนทนาธรรมตามกาลนี้เป็นมงคลอันสูงสุด (๓๑) การเผาผลาญบาป (๓๒) การ
ประพฤติพรหมจรรย์๒๘ (๓๓) การเห็นอริยสัจ (๓๔) การท านิพพานให้แจ้งนี้เป็นมงคลอันสูงสุด (๓๕) 
จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว (๓๖) จิตไม่เศร้าโศก (๓๗) จิตปราศจากธุลี (๓๘) จิต
เกษมนี้เป็นมงคลอันสูงสุด เทวดาและมนุษย์ท ามงคลดังกล่าวมานี้แล้วไม่พ่ายแพ้ข้าศึกทั้งปวง ย่อมถึง
ความสวัสดีในที่ทุกสถานทั้ง ๓๘ ประการนั้น เป็นมงคลอันสูงสุดของเทวดาและมนุษย์เหล่านั้น๒๙ 
 มงคล  38  ประการนี้  จึงเป็นหลักการในการที่จะพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้บังเกิดขึ้น
ในตัวของมนุษย์โดยตรง  ซึ่งหลักการทั้ง  38  ประการนี้  ถือว่าเป็นหนทางในการประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาตนให้สู่ความเป็น อริยชน (บุคลอันประเสริฐ) ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  ดังปรากฏ
ในพระไตรปิฎกว่า  “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า  “ภิกษุ
ทั้งหลาย อวิชชา (ความไม่รู้แจ้ง) เป็นประธานแห่งการเข้าถึงอกุศลธรรมทั้งหลาย อหิริกะ (ความไม่
ละอายบาป) อโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวบาป) ก็มีตามมาด้วย  ๑) ผู้มีอวิชชาไม่เห็นแจ้งย่อมมี
มิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด)  ๒) ผู้มีมิจฉาทิฏฐิย่อมมีมิจฉาสังกัปปะ (ด าริผิด)  ๓) ผู้มีมิจฉาสังกัปปะย่อมมี
มิจฉาวาจา (เจรจาผิด)  ๔) ผู้มีมิจฉาวาจาย่อมมีมิจฉากัมมันตะ (กระท าผิด)  ๕) ผู้มีมิจฉากัมมันตะ
ย่อมมีมิจฉาอาชีวะ (เลี้ยงชีพผิด)  ๖) ผู้มีมิจฉาอาชีวะย่อมมีมิจฉาวายามะ (พยายามผิด)  ๗) ผู้มีมิจฉา
วายามะย่อมมีมิจฉาสติ (ระลึกผิด)  ๘) ผู้มีมิจฉาสติย่อมมีมิจฉาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นผิด)ภิกษุทั้งหลาย 
วิชชา(ความรู้แจ้ง) เป็นประธานแห่งการเข้าถึงกุศลธรรมทั้งหลาย  หิริ (ความละอายบาป) และ
โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวบาป) ก็มีตามมาด้วย  ๑) ผู้มีวิชชาเห็นแจ้งย่อมมีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  ๒) 
ผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมมีสัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ)  ๓) ผู้มีสัมมาสังกัปปะย่อมมีสัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  
๔) ผู้มีสัมมาวาจาย่อมมีสัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ)  ๕) ผู้มีสัมมากัมมันตะย่อมมีสัมมาอาชีวะ (เลี้ยง
ชีพชอบ)  ๖) ผู้มีสัมมาอาชีวะย่อมมีสัมมาวายามะ (พยายามชอบ)  ๗) ผู้มีสัมมาวายามะย่อมมี
สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘) ผู้มีสัมมาสติย่อมมีสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)”๓๐ 
 กระบวนการเรียนรู้จริยธรรมให้เกิดข้ึนมีในตัวมนุษย์ได้นั้น  สิ่งที่ส าคัญอย่างมากที่สุด  คือ
การทีม่ีความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง  เช่น  เห็นว่าการกระท าที่ผิดกฎหมายย่อมมีโทษ  จึงเกิด
ความเกรงกลัวในบทลงโทษตามที่กฎหมายก าหนดไว้  เป็นต้นฯ  ซึ่งหลักค าสอนในทางพุทธศาสนา  
เรียกว่า  สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  เป็นข้อแรกในการที่มนุษย์ทุกคนต้องเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดมีความรู้
ทางด้านจริยธรรม  ตามหลักปฏิบัติที่เรียกว่า  อริยมรรคมีองค์  ๘  (ทางด าเนนิสู่ความเป็นอริย)   

                                                           

 ๒๗ ความอดทน ในที่นี้หมายถึง อธิวาสนขันติ  (ขันติคือความอดกลั้น) ได้แก่ ความอดกลั้น  ต่อค าด่า
ต่าง ๆอดกลั้นต่อการถูกเบียดเบียน ตลอดถึงอดกลั้นต่อทุกขเวทนา เช่น ความหนาว ความร้อน เป็นต้น ยกตนอยู่
เหนือทุกข์ต่าง ๆ ด ารงตนอยู่ได้อย่างไม่หวั่นไหว (ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๕/๑๒๙) 
 ๒๘ พรหมจรรย์ เป็นช่ือของ (๑) เมถุนวิรัติ (ดู ที.สี. (แปล) ๙/๘/๓, ม.มู. (แปล) ๑๒/๒๙๒/๓๒๓) 
 ๒๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓-๑๓/๗-๘.  
 ๓๐ ส .ม. (ไทย) 19/1/1-2.   



๒๖ 
 

 ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  “เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราจักแสดง จักจ าแนกอริยมรรคมีองค์ ๘ แก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี 
เราจักกล่าว”  ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า  “ภิกษุ
ทั้งหลาย อริยมรรคมีองค์ ๘ อะไรบ้าง คือ  ๑) สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘) สัมมาสมาธิ   
 สัมมาทิฏฐิ เป็นอย่างไรคือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) ความรู้ใน
ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์)  นี้
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ   
 สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไรคือ ความด าริในเนกขัมมะ (การออกจากกาม) ความด าริใน 
อพยาบาท (ความไม่พยาบาท) ความด าริในอวิหิงสา (การไม่เบียดเบียน) นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ  
 สัมมาวาจา เป็นอย่างไรคือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมุสาวาท (พูดเท็จ) เจตนาเป็นเหตุ เว้น
จากปิสุณาวาจา (พูดส่อเสียด) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
สัมผัปปลาปะ (พูดเพ้อเจ้อ) นี้เรียกว่า สัมมาวาจา   
 สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไรคือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) เจตนา
เป็นเหตุเว้นจากอทินนาทาน (การลักทรัพย์) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากอพรหมจรรย์ (พฤติกรรมอันเป็น
ข้าศึกต่อพรหมจรรย์) นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ   
 สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ ส าเร็จการเลี้ยงชีพ
ด้วยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
 สัมมาวายามะ เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ๑) สร้างฉันทะ พยายามปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งมั่น๓๑เพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น   ๒) สร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว   ๓) สร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  ๔) สร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ 
เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วนี้เรียกว่า สัมมาวายามะ   
 สัมมาสติ เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้   ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ๓) พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ๔) พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย๓๒อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   นี้เรียกว่า 
สัมมาสติ 

                                                           

 ๓๑ สร้างฉันทะ หมาย ถึงสร้างความพอใจใคร่จะท ากุศล พยายาม หมายถึง ท าความเพียรบากบั่น 
ปรารภความเพียร หมายถึง บ าเพ็ญเพียรทั้งทางกายและทางใจ ประคองจิต หมายถึง ยกจิตขึ้นพร้อมกับความเพียร
ทางกายและจิต มุ่งมั่น หมายถึง ท าความเพียรเป็นหลักใหญ่ (องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๓๙๔/๔๔๐) ได้แก่ สัมมัปปธาน 
๔ ประการ ดู องฺ.จตุกฺก. (แปล) ๒๑/๖๙/๑๑๓-๑๑๔ 
 ๓๒ ธรรมทั้งหลาย ในที่นี้หมายถึง นิวรณ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 
โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ (องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๓๙๐/๔๔๐)  



๒๗ 
 

 สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย
แล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่  ๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป 
บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุข
อันเกิดจากสมาธิอยู่  ๓) เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนาม
กาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’  ๔) เพราะละสุข
และทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่  นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”๓๓ 
 คุณธรรมจริยธรรมตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพจิตมนุษย์ สิ่งส าคัญอยู่ที่ว่ามนุษย์จะใช้เวลาในปัจจุบันให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองได้
มากน้อยเพียงใด “พระพุทธศาสนาไม่ได้ค านึงถึงอนาคตมากนัก แต่กล่าวย้ าให้ความส าคัญกับปัจจุบัน
เป็นกรณี พิเศษ เพราะอนาคตเป็นสิ่งที่ยังมาไม่ถึง จึงเน้นในเรื่องการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ที่จะ
ได้รับท าประโยชน์ได้เต็มความสามารถในปัจจุบัน ทั้งยังไม่ส่งเสริมให้อดีตอันเป็นสิ่งที่ล่วงไปแล้วเข้ามา
มีอิทธิพล ครอบง าจิตใจคน จนท าอะไรไม่ได้เลยในปัจจุบัน๓๔ 
 ไตรสิกขานั้นถือกันว่าเป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์  มีขอบเขต 
ครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาทั้งหมดของมรรคมาใช้ จึงเป็นหมวดธรรมที่ 
มาตรฐาน ในที่นี้ขอกล่าวสรุปว่า มรรคเป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เนื้อหา ฉันใด 
ไตรสิกขาก็เป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่การใช้งานฉันนั้น เพ่ือให้เห็นเป็นหมวดหมู่อันจะ
ช่วยให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น ท่านจัดองค์ประกอบทั้ง  ๘  ของมรรคเข้าเป็นประเภทๆ  เรียกว่าขันธ์  
หรือ ธรรมขันธ์  แปลว่า หมวดธรรม หรือกองธรรม มี ๓  ขันธ์ หรือ  ๓  ธรรมขันธ์  กล่าวคือ ศีลขันธ์ 
สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์๓๕    เรียกง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา  หรือไตรสิกขา 
 หลักการศึกษา ๓ ประการนี้ จัดวางขึ้นไวโดยอาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกว่า วิธีแกปัญหาของ
อารยชน  เป็นพ้ืนฐานวิธีแกปัญหาแบบอารยชนนี้  เรียกตามค าบาลีว่า อริยมรรค แปลว่า ทางด าเนิน
สูความดับทุกขท์ี่ท าให้เป็น  อริยชน หรือวิธีด าเนินชีวิตที่ประเสริฐ๓๖  อริยมรรค  นี้  มีองค์ประกอบที่
เป็นเนื้อหา  หรือรายละเอียดของการปฏิบัติ  ๘  ประการ  คือ 
   ๑) ทัศนะ  ความคิดเห็น  แนวคิด  ความเชื่อถือ  ทัศนคติ  ค่านิยมต่างๆที่ดีงามถูกต้อง  
มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัย  สอดคล้องกับความเป็นจริง  หรือตรงตามสภาวะ  เรียกว่า  
สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
   ๒) ความคิด  ความด าริตริตรอง  หรือคิดการต่างๆ  ที่ไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน  ไม่เศร้าหมองขุ่นมัว  เป็นไปในทางสร้างสรรค์ประโยชน์สุข  เช่น  คิดในทางเสียสละ  หวังดี  
มีไมตรี  ช่วยเหลือเกื้อกูล  และความคิดที่บริสุทธิ์  อิงสัจจะ  อิงธรรม  ไม่เอนเอียงด้วยความเห็นแก่

                                                           

 ๓๓ ส .ม. (ไทย) 19/8/10-13. 
 ๓๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๑),  
หน้า ๔๕ – ๔๖.   
 ๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙.  และ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/ ๕๙๖/ ๓๘๐.     
 ๓๖ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย,พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๗),  หน้า ๖๑๑. 



๒๘ 
 

ตัว  ความคิดจะได้จะเอา  หรือความเคียดแค้น  ชิงชัง  มุ่ งร้ายคิดท าลาย  เรียกว่า  สัมมาสังกัปปะ 
(ด าริชอบ) 
 ๓) การพูด  หรือการแสดงออกทางวาจาที่สุจริต  ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน  ตรงความจริง  ไม่โกหก
หลอกลวง  ไม่ส่อเสียด  ไม่ให้ร้ายปูายสี  ไม่หยาบคาย  ไม่เหลวไหล  ไม่เพ้อเจ้อเลื่อนลอย  แต่สุภาพ  
นิ่มนวล  ชวนให้เกิดไมตรีสามัคคีกัน  ถ้อยค าที่มีเหตุผล  เป็นไปในทางสร้างสรรค์  ก่อประโยชน์  
เรียกว่า  สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
 ๔) การกระท าที่ดีงามสุจริต  เป็นไปในทางสร้างสรรค์  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  ไม่
เบียดเบียน  ไม่ท าร้ายกันสร้างความสัมพันธ์ที่ดีงาม  ท าให้อยู่ร่วมกันด้วยดี  ท าให้สังคมสงบสุข  คือ  
การกระท าหรือท าการต่างๆ  ที่ไม่เกี่ยวข้อง  หรือไม่เป็นไปเพ่ือการท าลายชีวิตร่างกาย  การท าร้าย
ทรัพย์สินของผู้ อ่ืน  การล่วงละเมิดสิทธิในคู่ครอง  หรือของรักของหวงแหนของผู้ อ่ืน  เรียกว่า  
สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
 ๕) การประกอบอาชีพที่สุจริต  ไม่ก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้ อ่ืน  เรียกว่า  
สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) 
 ๖) การเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม  คือ  เพียรหลีกเว้นปูองกันสิ่งชั่วร้ายอกุศล
ที่ยังไม่ให้เกิดขึ้น  เพียรละเลิก  ก าจัดสิ่งชั่วร้ายอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว  เพียรสร้างสรรค์สิ่งดีงาม  หรือ
กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  เพียรส่งเสริมพัฒนาสิ่งดีงาม  หรือกุศลธรรมที่เกิดมีแล้ว  ให้เพ่ิมพูน
เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนเพียบพร้อมไพบูลย์  เรียกว่า  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 ๗) การมีสติก ากับตัว  คุมใจไว้ให้อยู่กับสิ่งที่เกี่ยวข้องต้องท าในเวลานั้นๆ  ใจอยู่กับกิจ  
จิตอยู่กับงาน  ระลึกได้ถึงสิ่งที่ดีงาม  สิ่งที่เก้ือกูลเป็นประโยชน์  หรือธรรมที่ต้องใช้ในเรื่องนั้นๆ  เวลา
นั้นๆ  ไม่หลงใหลเลื่อนลอย  ไม่ละเลยหรือปล่อยตัวเผอเรอ  โดยเฉพาะสติที่ก ากับทันต่อพฤติกรรม
ของร่างกาย  ความรู้สึก  สภาพจิตใจ  และความนึกคิดของตน  ไม่ปล่อยให้อารมณ์ที่เย้ายวนหรือยั่วยุ
มาฉุดกระชากให้หลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย  เรียกว่า (ระลึกชอบ) 
 ๘) ความมีจิตตั้งมั่น  จิตใจด าเนินอยู่ในกิจในงาน  หรือในสิ่งที่ก าหนด (อารมณ์) ได้
สม่ าเสมอ  แน่วแน่เป็นหนึ่งเดียว  สงบไม่ฟูุงซ่าน  ไม่วอกแวกหวั่นไหว  บริสุทธิ์ ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว 
นุ่มนวล ผ่อนคลาย ไม่เครียด ไม่กระด้าง เข้มแข็ง เอางาน ไม่หดหู่ท้อแท้ พร้อมที่จะใช้งานทางปัญญา
อย่างได้ผลดี  เรียกว่า  สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ)๓๗ 
 หลักการศึกษาทั้ง  ๓  ประการนี้  คือ  ไตรสิกขา  จัดวางขึ้นโดยมุ่งให้ผลเกิดขึ้นตามหลัก
ปฏิบัติแห่งอริยมรรค (มรรควิธีแก้ปัญหา  หรือมรรคาแห่งความดับทุกข์)  คือ  เป็นการฝึกฝนอบรมให้
องค์ท้ัง  ๘  แห่งมรรคนั้น  เกิดมีและเจริญงอกงามใช้ประโยชน์ได้อย่างบริบูรณ์ยิ่งขึ้น  แก้ไขปัญหาดับ
ทุกข์ได้ดียิ่งขึ้นตามล าดับ  จนถึงท่ีสุด  กล่าวคือ 
 ๑) อธิศีลสิกขา  คือ  การศึกษาด้านหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือให้ เกิดมีสัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  เจริญงอกงามขึ้น  จนบุคคลมีความพร้อมทางความประพฤติ  
วินัย  และความสัมพันธ์ทางสังคม  ถึงมาตรฐานของอารยชน  เป็นพ้ืนฐานแก่การสร้างเสริมคุณภาพ
จิตได้ด ี

                                                           

 ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๑๑-๖๑๒. 



๒๙ 
 

 ๒) อธิจิตสิกขา  คือ  การศึกษาด้านหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือให้เกิดมีสัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  เจริญงอกงามขึ้น  จนบุคคลมีความพร้อมทางคุณธรรม  มีคุณภาพจิต  
สมรรถภาพจิต  และสุขภาพจิต  พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน  เป็นพ้ืนฐานแห่งการพัฒนาปัญญา
ได้ด ี
 ๓) อธิปัญญาสิกขา  คือ  การศึกษาด้านหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือให้เกิดมีสัมมาทิฏฐิ  และ
สัมมาสังกัปปะ  เจริญงอกงามขึ้น  จนบุคคลมีความพร้อมทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชน  
สามารถด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา  มีจิตใจผ่องใส เบิกบาน ไร้ทุกข์ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นต่างๆ
เป็นอิสระด้วยปัญญาอย่างแท้จริง๓๘ 
 นอกจาก  หลักอริยมรรค  8   หลักไตรสิกขา  ซึ่งเป็นแนวทางของกระบวนการเรียนรู้
จริยธรรมโดยตรงแล้ว  กระบวนการเพ่ือพัฒนาให้เกิดจริยธรรม  ในทางพระพุทธศาสนานั้นเรียก
หลักธรรมชุดนี้ว่า  ภาวนา ๔  อันได้แก่ กายภาวนา (การพัฒนากาย)  ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล)  
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)  และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา)๓๙  
 ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  “ภิกษุทั้งหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ยังไม่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบันแต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยเหล่านั้น เธอทั้งหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพ่ือละภัย
เหล่านั้นเสียภัยในอนาคต ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ   
 ๑. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่ เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้กุลบุตรเหล่าอ่ืนอุปสมบท ก็จักไม่สามารถ
แนะน ากุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ แม้กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญ
ศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญาให้กุลบุตร
เหล่าอ่ืนอุปสมบทอีก ก็จักไม่สามารถแนะน ากุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ ถึง
กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา โดยนัยนี้แล เพราะธรรม
เลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือนภัยในอนาคตประการที่ ๑ นี้ 
ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไปภัยนั้นเธอทั้งหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพ่ือละ
ภัยนั้นเสีย   
 ๒. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้นิสสัยแก่กุลบุตรเหล่าอ่ืนก็จักไม่สามารถแนะน า
กุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่
เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้นิสสัยแก่กุลบุตร
เหล่าอ่ืนอีก ก็จักไม่สามารถแนะน ากุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ ถึงกุลบุตร
เหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา โดยนัยนี้แล  เพราะธรรมเลอะเลือน 
วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน  ธรรมจึงเลอะเลือนภัยในอนาคตประการที่ ๒ นี้ ซึ่งยังไม่
เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไปภัยนั้น เธอทั้งหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้น
เสีย 

                                                           

 ๓๘ เรื่องเดียวกัน,  หน้า  ๖๑๒-๖๑๓. 
 ๓๙ เรื่องเดียวกัน,  หน้า  ๓๔๘. 



๓๐ 
 

 ๓. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไมเ่จริญจิต ไม่เจริญปัญญาแสดงอภิธัมมกถา๔๐ เวทัลลกถา๔๑ ถล าลงสู่ธรรมด า
ก็จักไม่รู้ตัวโดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะ
เลือนภัยในอนาคตประการที่ ๓ นี้  ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้  แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไปภัยนั้น เธอ
ทัง้หลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 
 ๔. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อผู้อ่ืน
กล่าวสูตรที่ตถาคตตรัสไว้ ล้ าลึก มีเนื้อความลึกซึ้ง เป็นโลกุตตรธรรม ประกอบด้วยความว่าง ภิกษุ
เหล่านั้นไม่ตั้งใจฟังด้วยดี ไม่เงี่ยโสตสดับ ไม่ตั้งใจใฝุรู้ และไม่ให้ความส าคัญธรรมว่าควรเรียนควร
ท่องจ าให้ขึ้นใจ แต่เมื่อผู้อื่นกล่าวสูตรที่ท่านผู้เชี่ยวชาญได้รจนาไว้เป็นบทกวีมีอักษรวิจิตร มีพยัญชนะ
วิจิตรอยู่ภายนอก เป็นสาวกภาษิต๔๒ ภิกษุเหล่านั้นกลับตั้งใจฟังด้วยดี  เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝุรู้ และให้
ความส าคัญธรรมว่าควรเรียน  ควรท่องจ าให้ขึ้นใจ โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะ
เลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน  ภัยในอนาคตประการที่ ๔ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ 
แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป  ภัยนั้น เธอทั้งหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 
 ๕. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ภิกษุผู้เถระก็จักเป็นผู้มักมาก เป็นผู้ ย่อหย่อน เป็น
ผู้น าในโอกกมนธรรม ทอดธุระในปวิเวก จักไม่ปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุ
ธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้ง หมู่คนรุ่นหลังก็จักพากันตามอย่างพวกภิกษุ
เถระเหล่านั้น แม้หมู่คนรุ่นหลังนั้น ก็จักเป็นผู้มักมาก เป็นผู้ย่อหย่อนเป็นผู้น าในโอกกมนธรรม ทอด
ธุระในปวิเวก จักไม่ปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้
แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้ง โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะ
เลือน ธรรมจึงเลอะเลือนภัยในอนาคตประการที่ ๕ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาล
ต่อไปภัยนั้น เธอทั้งหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสียภิกษุทั้งหลาย ภัยในอนาคต ๕ 
ประการนี้แล ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยเหล่านั้น เธอทั้งหลายพึงรับรู้ไว้ 
และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหล่านั้นเสีย”๔๓ 
 
 2.2.2 กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรม 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนานั้นต้องพัฒนาตนให้เป็นคนดีก่อน
แล้ว สังคมก็จะดีไปด้วย ซึ่งตรงกับข้อความที่ว่า "หลักแห่งความประพฤติ" หรือ แนวทางของการ
ประพฤติดี ปฏิบัติชอบของการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เพราะหลักศีลธรรมเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติ

                                                           

 ๔๐ ดูรายละเอียดใน  (องฺ.ปญฺจก.อ.(บาลี) ๓/๗๙/๔๐) 
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน  (องฺ.ปญฺจก.อ.(บาลี) ๓/๗๙/๔๐, สารตฺถ.ฏีกา ๑/๑๒๗)  และดูสัมมาทิฏฐิสูตร  
(ม.มู.(บาลี/ไทย) ๑๒/๙/๖๓),  สักกปัญหสูตร (ที.ม.(ไทย) ๑๐/๘/๒๒๖),  มหาเวทัลลสูตร  (ม.มู.(บาลี/ไทย) ๑๒/๓/
๔๐๑),  จูฬเวทัลลสูตร (ม.มู.(บาลี/ไทย) ๑๒/๔/๔๑๐),  มหาปุณณมสูตร (ม.อุ.(บาลี/ไทย) ๑๔/๘๕-๙๐/๖๗-๗๑). 
 ๔๒ อยู่ภายนอก หมายถึงนอกพระพุทธศาสนา (องฺ.ทุก.อ.(บาลี)๒/๔๘/๕๕) เป็นสาวกภาษิต หมายถึง
เป็นภาษิตของเหล่าสาวกของเจ้าลัทธินอกพุทธศาสนา (องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๔๘/๕๕, องฺ.ทุก.ฏีกา ๒/๔๘/๕๓)  
 ๔๓ องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 



๓๑ 
 

ตนที่สร้างสรรค์ชีวิตคนให้เป็นคนดี ทั้งเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้บรรลุถึงจุดหมาย
ปลายทางสูงสุดของชีวิต๔๔   ซึ่งบุคคลสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ เพ่ือจะก่อให้เกิดประโยชน์ ๓ 
ประการ คือ 
 ๑. ท าให้บุคคลเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย แต่อยู่ในกรอบ
วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของสังคม พระพุทธเจ้าสอนให้บุคคลงดเว้นกายทุจริต วจีทุจริต และ
ประพฤติแต่กายสุจริต วจีสริต อันเป็นไปตามหลักของศีลเรียกว่า กายภาวนา กายภาวนานี้เป็นวิธีการ
พัฒนาบุคคลด้านพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและวาจา เรื่องที่เกี่ยวข้องกับสังคม ให้บุคคล
แสดงออกเฉพาะพฤติกรรมในด้านดีเท่านั้น 
 ๒. ท าให้บุคคลมีจิตใจและอารมณ์มั่นคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนอ่ืนเป็นคนที่
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม พระพุทธเจ้าสอนให้บุคคลงดเว้นความโลภ ความพยาบาท แล้วให้ประพฤติ
แต่มโนสุจริต ไม่มีความโลภ ไม่มีความพยาบาทหรือมีจิตใจเสียสละและยินดีให้อภัย ตามมโนสุจริต 
เป็นการพัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิที่เรียกว่า จิตภาวนา 
 ๓. ท าให้บุคคลได้รู้และเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นสัมมาทิฏฐิ 
ละมโนทุจริต ปฏิบัติตามมโนสุจริตเป็นการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา 
การปฏิบัติข้อนี้เป็นการพัฒนาบุคคลให้เข้าใจชีวิตอย่างแจ่มแจ้ง๔๕ 
 สรุปได้ว่า  มนุษย์ทุกคนจึงจ าเป็นอย่างมากในการศึกษาเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง  
เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง  โดยอาศัยหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ตามแนวทางของ
พุทธศาสนาที่วางหลักเอาไว้  เพ่ือฝึกหัดพัฒนาทางด้านกาย  พัฒนาทางด้านความประพฤติ เพ่ือให้มี
ความเคารพกฎหมาย จารีต ประเพณีในแต่ละท้องถิ่นของตน และอยู่ในกฎระเบียบวินัย/ศีล   การ
พัฒนาทางด้านจติใจ  เพ่ือให้มีความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  ไม่เบียดเบียนซึ่งกัน
และกันอันเป็นบ่อเกิดแห่งความแตกแยก  ทะเลาะวิวาท  สร้างความร้าวฉานให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ  
ชุมชน  สังคม  และสุดท้ายการพัฒนาทางด้านปัญญา  เพ่ือให้สมบูรณ์บริบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือสุขแห่งตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวม  ให้เกิดมีประสิทธิภาพสัมฤทธิ์ผลต่อ
การพัฒนา  เพ่ือยังความสงบสุขให้เกิดข้ึนในครอบครัว  ชุมชน  และสังคมส่วนรวม  จึงจะเป็นสังคมที่
พัฒนาอย่างยั่งยืนแท้จริง  
 
๒.๓ หลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน 
 หลักพุทธธรรม  คือ  หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา  ทีว่างหลักการและกระบวนการ
เอาไว้ให้เป็นกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาตนเองได้ถูกต้อง  ดีงาม  ตรงตามสภาวะความ
จริง  ซึ่งการศึกษาของกุลบุตรกุลธิดาและผู้ใหญ่ทั้งหลายในอดีตอันยาวนานของไทยนั้นมีรากฐานมา
จากการใช้หลักพุทธธรรมมาอบรม สั่งสอน แต่ในสมัยใหม่ที่การศึกษาได้แยกออกจากวัด  แต่ก็มิได
                                                           

 ๔๔ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตโต). พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ 
พริ้นติ้งกรุ๊ฟ),  ๒๕๓๓.  หน้า  ๓๑.  
 ๔๕ โกศล เพ็ชรวงศ์. "พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตน  :  ศึกษาเฉพาะกรณี ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตาม
หลักสูตร  "เตรียมผู้บริหารการศึกษา" ของสถาบันพัฒนาผู้บริหารการศึกษา วัดไร่ขิง". วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษร
ศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๓). 
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น าเอาหลักพุทธธรรมมาเป็นรากฐานของการศึกษา  ซึ่งเป็นที่น่าเสียดายอย่างยิ่งในความล้ าค่าของ
พุทธธรรม  และจากการที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยมาแต่อดีต  ด้วยคุณค่าอันอนันต์  ขององค์
ความรูในพุทธศาสนา  และหลักพุทธธรรมตลอดจนหลักไตรสิกขาที่จัดวางเป็นระบบชัดเจน ในการที่
จะศึกษาเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนทุกเพศทุกวัยด้วยวิถีพุทธ  วิถีพุทธ  คือวิถีในการด าเนินชีวิตตาม
หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา  ที่คนไทยยอมรับนับถือด้วยศรัทธามาแต่ในอดีตและวัฒนธรรม
ของชาวไทยส่วนใหญ่มาจากความเชื่อในทางพุทธศาสนา  ซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์ที่คนทั่วโลก
ตระหนักและให้การยอมรับว่าพระพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรม หรือพุทธศาสตร์ที่สามารถสร้างคน  
หรือพัฒนาคนให้มีองค์ความรู้ในด้านการด ารงชีวิต  การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุขและ
ความประเสริฐของคนที่ประพฤติปฏิบัติตามค าสอนในพระพุทธศาสนา  ดังนั้นจึงมีแนวความ
แนวความคิดที่จะส่งเสริมใหสถานศึกษาน าระบบของพุทธธรรมมาประยุกต์จัดเข้ากับระบบการเรียน
การสอนในสถานศึกษาปัจจุบัน  เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณตามที่ พ.ร.บ. 
การศึกษาแหง่ชาติก าหนด ที่มีคุณสมบัติของการเป็นคนที่  ดี เกง มีความสุข อย่างแท้จริง  
  
 2.3.1 หลักธรรมในการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน 
 เป็นการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  อย่างบูรณาการ  
หลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียนนั้นผู้วิจัยได้น าเสนอหลักธรรมที่เป็นหลักการใน
การพัฒนา  เรียกว่า  ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  และ  หลักภาวนา  4  ซึ่งใช้เป็น
กระบวนการในการพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียน  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 หลักการพัฒนาแบบไตรสิกขา   เป็นวิธีการสอนและวิธีการพัฒนาที่มีกิจกรรมเอ้ืออ านวย
ต่อการเรียนรูมาก เพราะแต่ละขั้นตอนชัดเจน และเป็นระบบ นักเรียนจะต้องด าเนินตามขั้นตอนนั้น
ไดอย่างต่อเนื่อง  หลักการพัฒนาแบบไตรสิกขานี้ประกอบด้วยสิกขา ๓ ประการดังนี้    
  ๑) ศีลสิกขา      คือ  ข้อปฏิบัติส าหรับใช้อบรมทางด้านความประพฤติ    
  ๒) จิตตสิกขา    คือ  ขอปฏิบัติส าหรับใช้อบรมจิตให้เกิดสมาธิ    
  ๓) ปญญาสิกขา คือ  ขอปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาให้รแูจ้งตามความเป็นจริง  
 ขั้นศีล (ศีลสิกขา)  คือข้อปฏิบัติส าหรับใช้อบรมทางด้านความประพฤติ เพ่ือให้นักเรียน
อยูในระเบียบวินัย ทั้งกายวาจา และใจ  ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติเป็นหลักปฏิบัติที่เรียกว่า 
ศีล  หรือวินัยที่ใช้เรียกกันทั่วไป  เพ่ือใช้ในการพัฒนาให้นักเรียนได้เกิดจิตส านึกในความดี  มีคุณธรรม
จริยธรรม  ศีลสิกขา คือ การปฏิบัติตนให้ถูกต้อง ทั้งทางกาย วาจา โดยการควบคุมตนเองให้อยู่ใน
ระเบียบวินัย และศีลธรรม  ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ตัวนักเรียนโดยตรง  ดังเช่น  ๑) ประพฤติตนไป
ในทางท่ีสังคมยอมรับ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน  ๒) มีความรับผิดชอบ โดยท างานที่ครู
มอบหมายให้ไดด้วยตนเองไมคัดลอกงานเพ่ือน  ๓) มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและมีความสามัคคี
ในหมคูณะ  ๔) ไมใหเ้กิดความลุ่มหลง  มัวเมา  ที่จะน าไปสูการกระท าความเลว ความชั่วได้   
 ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) คือ การฝึกสมาธิขั้นต้น เป็นการควบคุมสติให้นักเรียนได้ฝึกวิธี
รวมจิตใจ  รวบรวมความคิดให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว  ให้นักเรียนตัดสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ  ออกจากความคิด
และจิตใจเป็นการแกขั้นต้นในการควบคุมสติให้ระลึกรูอยู่กับลมหายใจ  เพ่ือความระลึกได รูแน่วแน่
จุดเดียว  ในการพัฒนาขั้นตอนนี้  จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า  จิตสิกขา หมายถึง  การ
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ปฏิบัติ  เพ่ือด ารงสภาพจิต ให้ปกติมั่นคงต่อความดีงาม  โดยทั่วไปบุคคลมีจิตสมาธิอยู่แลวโดย
ธรรมชาติ และบุคคลควรสร้างจิตให้เกิดเป็นสมาธิด้วยการฝึก  เพ่ือบังคับความคิดให้เป็นไปตามที่เรา 
ตองการ  ให้มีความสามารถและก าลังใจในการพิจารณาสภาวธรรม  คุณงามความดี  ถูก ผิด ดี ชั่ว 
ด้วยตัวของนักเรียนเอง  เพ่ือสร้างปญัญาให้เข้าใจในชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริง ซึ่งก็คือ  ขัน้ปัญญา 
 ขั้นปัญญา (ปัญญาสิกขา)  คือ  ขั้นนักเรียนใช้ปัญญา ความมีจิตใจแน่วแน่ท าความ   
เข้าใจในปัญหา  การหาเหตุของปัญหา เพ่ือหาทางการแกไข พิจารณาผลที่เกิดขั้นจนเกิดความรูแจง 
เขา้ใจ  และแกปัญหาเป็น  ไดเกิดการเรียนรู เกิดปัญญาญาณขึ้นในตนเอง  มีมโนทัศน์ในเรื่องนั้นได
ถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นขั้นพิจารณาด้วยปัญญา เป็นการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมขั้นสุดท้าย  
หลังจากผ่านการฝึกสมาธิแล้วระยะหนึ่ง จนสามารถระลึกได้  มีความรู้ตัวทั่วพร้อม  มีจิตใจแน่วแน่ที่
จุดเดียว  จึงท าใหพิ้จารณาว่าสถานการณ์ที่เลือกกระท าครั้งแรกนั้นไดเหมาะสมหรือไม อะไรผิดอะไร
ถูก  จนสามารถเลือกปฏิบัติไดถูกต้องเหมาะสม  อย่างสมเหตุสมผล  ในการพัฒนาขั้นนี้จะเกี่ยวของ
กับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า  ปัญญาสิกขา  เป็นการท าความเข้าใจสิ่งต่างๆ รอบตัวถูกต้องตามสภาวะ
ความเป็นจริง  โดยเน้นการมองเห็นอย่างนั้นจริง  ไมใช่การคาดค านวณเอาเอง  แลวก าหนดหลัก
ความประพฤติปฏิบัติของตนเองให้ด ารงความดี  ไมเป็นภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน  ซึ่งการพัฒนาการเรียน
รแูบบไตรสิกขานี้จะเน้นในเรื่องของการฝึกปฏิบัติจริง  เป็นการจัดระเบียบทางความคิดของตนเองให้
เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน 
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นจึงอธิบายไดวา ไตรสิกขา คือ  สิกขา  ๓  เป็นองค์ความรูที่มุ่งเน้น
ให้ผู้ศึกษาเข้าใจธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แท้จริงและฝึกให้ผู้ ศึกษาสามารถด าเนินชีวิตไดอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม  ดีงาม  ตั้งแต่ระดับการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนทั่วไป  คือ การกิน อยู่  ดู ฟง 
จนถึงระดับการด าเนินชีวิตของนักบวชผู้มุง่มีชีวิตที่บริสุทธิ์  และยังผลให้ผู้ศึกษาเองมีความสุขพรอมๆ  
กับช่วยให้คนรอบข้างและสังคมมีความสุขพรอมกันไปด้วยอย่างชัดเจน หลักพุทธธรรมมีกรอบการ
พัฒนาหลักเป็นระบบการศึกษา ๓ ประการ  เรียกว่า ไตรสิกขา คือ  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา และ
อธิปัญญาสิกขา ที่เรียกสั้น ๆ วา  ศีล สมาธิ ปัญญา  ซึ่งเป็นการฝึกหัดอบรมเพ่ือพัฒนากาย ความ
ประพฤติ  จิตใจ  และปัญญา ไตรสิกขานี้  เป็นการศึกษาที่ครอบคลุมการด าเนินชีวิตในทุกด้าน  ทุก
เพศและทุกวัย 
 จึงสรุปได้ว่า  จากการปฏิบัติพัฒนาตามหลักไตรสิกขา  เป็นกระบวนการพัฒนาที่มุ่งเน้น
พัฒนามนุษย์ทั้งทางด้านกาย วาจา และความคิด จิตใจ อารมณ์และสติปัญญา  ท าให้ผู้ที่ผ่านการ
พัฒนาเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา  สามารถด ารงตนและด าเนินชีวิตประจ าวันอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  ทั้งยังสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีต่อบุคลรอบข้างและเด็กๆที่ก าลังเลียนแบบพฤติกรรมที่เห็น  
ให้เป็นตัวอย่างที่ดีก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้  น าเอาไปเป็นแบบอย่างที่ดีต่อไปส าหรับเด็ก  ปัญหาของ
สังคมก็จะค่อยๆลดลงไปท าให้เกิดสันติภาพมีความสงบสุขในชุมชน  และสังคมภายในชาติต่อไป 
 
 2.3.2 หลักธรรมที่ใช้ในกระบวนการพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียน  
  นอกจากหลักไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  แล้วซึ่งเป็นหลักการและแนวทางของ
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยตรงแล้ว  กระบวนการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมที่จะก่อให้เกิด
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สัมฤทธิ์ผลสูงสุด  โดยการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกหลักธรรมชุดนี้ว่า  ภาวนา ๔  
มาเป็นกระบวนการในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน  อันได้แก่  
  1) กายภาวนา (การพัฒนากาย)   
  2) ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล)   
  3) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)   
  4) ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา)   
  ซึ่งบุคคลที่ได้ผ่านกระบวนการพัฒนาตามหลักธรรมนี้แล้ว จะก่อให้เกิดประโยชน์
ให้แก่ตนเอง  บุคลรอบข้าง  และสังคมส่วนรวม  ๓ ประการ คือ 
 ๑) ท าให้บุคคลเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย แต่อยู่ในกรอบ
วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของสังคม พระพุทธเจ้าสอนให้บุคคลงดเว้นกายทุจริต วจีทุจริต และ
ประพฤติแต่กายสุจริต วจีสริต อันเป็นไปตามหลักของศีลเรียกว่า กายภาวนา กายภาวนานี้เป็นวิธีการ
พัฒนาบุคคลด้านพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและวาจา เรื่องที่เกี่ยวข้องกับสังคม ให้บุคคล
แสดงออกเฉพาะพฤติกรรมในด้านดีเท่านั้น 
 ๒) ท าให้บุคคลมีจิตใจและอารมณ์มั่นคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนอ่ืนเป็นคนที่
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม พระพุทธเจ้าสอนให้บุคคลงดเว้นความโลภ ความพยาบาท แล้วให้ประพฤติ
แต่มโนสุจริต ไม่มีความโลภ ไม่มีความพยาบาทหรือมีจิตใจเสียสละและยินดีให้อภัย ตามมโนสุจริต 
เป็นการพัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิที่เรียกว่า จิตภาวนา 
 ๓) ท าให้บุคคลได้รู้และเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นสัมมาทิฏฐิ 
ละมโนทุจริต ปฏิบัติตามมโนสุจริตเป็นการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา 
การปฏิบัติข้อนี้เป็นการพัฒนาบุคคลให้เข้าใจชีวิตอย่างแจ่มแจ้ง  
 กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม  เป็นกระบวนการที่จะต้องได้รับการพัฒนาทั้ง
ทางกายและใจ  หรือ  รูปกับนาม  ไปพร้อมกัน  โดยแบ่งออกเป็น  ๔  ด้านใหญ่โดยจ าแนกประเภท
ตามหลักภาวนา  4  ดังต่อไปนี้ 
 ๑  การพัฒนาทางด้านกาย  หรือเรียกว่า  กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การ
ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่ง
เหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ , การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ : physical development)๔๖  
 การพัฒนากาย  ในความหมายที่แท้จริงก็คือการพัฒนาอินทรีย์  อินทรีย์ของเรานี้ก็มี  ตา 
หู จมูก ลิ้น และกาย  ซึ่งเป็นสิ่งที่ใช้ส าหรับสัมพันธ์กับโลกภายนอก  เป็นช่องทางที่เราสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมทางวัตถุ  และทางธรรมชาติทั้งหมด๔๗   ในการฝึกพัฒนากาย หรือ ฝึกพัฒนาอินทรีย์
นั้น การพัฒนากายจึงเป็นการพัฒนาอินทรีย์ คือ ฝึกให้มีอินทรีย์สังวร ได้แก่ ความส ารวมอินทรีย์ ๖ 

                                                           

 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่  
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โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๔๔),  หน้า  ๙.   



๓๕ 
 

เพ่ือเป็นเครื่องมือให้เกิดความแข็งแกร่งของศีล ความประพฤติ เพ่ือสนับสนุนจิตให้มีพลังงานที่มั่นคง
และเป็นทางให้เจริญปัญญาอีกด้วย๔๘   
  ๒ การพัฒนาทางด้านศีล  หรือเรียกว่า  สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, 
การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : moral development)๔๙ 
 การพัฒนาศีล  ศีลนั้นใกล้กันกับวินัย  ศีลนั้นต่างจากวินัยอย่างไร  ในแง่หนึ่ง  ศีลเป็น
สภาพหรือคุณสมบัติของตัวบุคคล  วินัยเป็นกิจกรรมที่เป็นไปในสังคม  ศีลเป็นเรื่องของการที่บุคคล
นั้นมีระเบียบในการด าเนินชีวิตและในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี  ความมีระเบียบหรือประพฤติตนอยู่
ในระเบียบอย่างนี้เรียกว่า  ศีล  ส่วนวินัยนั้นเป็นการจัดระเบียบ  ทั้งการจัดระเบียบชีวิตของตนและ
การจัดระเบียบในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนการจัดระบบสังคมทั้งหมด  ศีลกับวินัย  จึงเป็นของคู่
กัน  คือ  วินัยท าให้เกิดศีล ถ้าเรารักษาวินัยเราก็เป็นผู้มีศีล  ทางพระปกติจะเรียกคนว่าเป็นผู้มี ศีล  
เราไม่ใช้ค าว่ามีวินัย  แต่ในภาษาไทยเรานิยมใช้ค าว่า  มีวินัย๕๐ 
 3 การพัฒนาทางด้านจิต  หรือเรียกว่า  จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การ
ฝึกอบรมจิตใจ ให้ เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มี เมตตากรุณา 
ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the 
heart; emotional development) 
 การพัฒนาทางด้านจิตใจนี้เป็นเรื่องที่กว้างขวางมาก  เพ่ือความสะดวกขอรวบรัดแบ่งเป็น  
๓  ด้านคือ  (ด้านที่  ๑)  การพัฒนาคุณภาพจิต  จิตของเรานี้ควรเป็นจิตใจที่มีคุณภาพ  เริ่มตั้งแต่มี
คุณธรรมต่างๆ  ที่ท าให้จิตใจประณีตดีงาม เช่น มีเมตตากรุณา  มีศรัทธา  มีความกตัญญูกตเวทิตา  
เป็นต้น  (ด้านที่  ๒)  การพัฒนาสมรรภาพจิตหรือสมรรถภาพของจิตใจ  หมายถึงความสามารถของ
จิตใจ  ซึ่งมีความเข้มแข็งที่จะเอาไปใช้งานได้ดี  จิตของเราเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีจะต้องน าไปใช้งาน  เราจะ
ท างานได้เก่ง  เราก็ต้องมีจิตที่มีสมรรถภาพเป็นพ้ืนฐานก่อน  เราจะใช้ปัญญาคิดค้นอะไรต่างๆ  ให้
ได้ผลตลอดจนจะก้าวหน้าไปด้วยดีในการพัฒนาชีวิต  จิตของเราก็ต้องมีสมรรถภาพเช่นเดียวกัน  
สมรรถภาพของจิตนี้เน้นที่ตัวสมาธิ  คือจิตจะต้องมีสมาธิจึงจะท างานได้ผลดี  นอกเหนือจากสมาธิ
แล้ว  จะต้องมีสติ จะต้องมีวิริยะ คือความเพียรพยายาม ความกล้าสู้ ความเอาใจใส่ รับผิดชอบ ความ
เข้มแข็งของจิตใจ ความอดทน เป็นต้น อันนี้เป็นเรื่องของสมรรถภาพจิต  (ด้านที่  ๓)  การพัฒนา
สุขภาพจิต  นอกจากมีคุณธรรม มีคุณภาพจิต และนอกจากมีสมรรถภาพจิตเข้มแข็งแล้ว  ก็ต้องมี
สุขภาพจิตด้วย คือ จิตใจนั้นมีความสุข เป็นจิตใจที่มีความเบิกบาน มีปีติ มีความอ่ิมใจ มีปราโมทย์ มี
ความร่าเริงบันเทิงใจ เป็นต้น  ลักษณะต่างๆของจิตใจที่มีความสุขนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ย้ ามากใน
พระพุทธศาสนา  เวลาพูดถึงการพัฒนาจิตเรามักจะนึกถึงแต่ในด้านสมรรถภาพจิต  ดูเหมือนจะเน้น
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๓๖ 
 

ในแง่นั้นมากหน่อย  บางทีก็ขาดสุขภาพจิตไปเลย  การขาดสุขภาพจิตเป็นปัญหาส าคัญชองสังคมใน
ยุคปัจจุบัน  จึงจะต้องเน้นเรื่องสุขภาพจิตกันไว้ให้มากด้วย๕๑   
   ๔ การพัฒนาทางด้านปัญญา  หรือเรียกว่า  ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนา
ปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ 
สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา : cultivation of wisdom; intellectual development)๕๒ 
 การที่เราจะเกิดปัญญาในระดับต่างๆได้นั้น  สิ่งที่เราจะต้องเกี่ยวข้องเบื้องแรกก็คือ  
ประสบการณ์ท่ีเข้ามา  ไม่ว่าวิชาการต่างๆ  หรืออะไรก็ตาม  ก่อนที่จะเกิดเป็นปัญญาได้  เราต้องรับรู้
เข้ามาเป็นประสบการณ์  แต่การรับรู้ประสบการณ์นี้จะให้เกดปัญญาที่แท้จริงได้  จะต้องมีวิธีการฝึก  
เราจะรับรู้ประสบการณ์อย่างไร  จึงจะเกดปัญญา  ท่านว่าจะต้องรับรู้ประสบการณ์นั้นตรงตามสภาพ
ของมัน  การรับรู้ตรงตามสภาพของมัน  หรือทางพระเรียกว่า  รับรู้ตามความเป็นจริงนี้เป็นสิ่งส าคัญ  
ลักษณะที่ตรงข้ามกับการรับรู้ประสบการณ์อย่างตรงตามสภาพ  ก็คือ  การรับรู้โดยประกอบด้วย
ความชอบและชัง  คือ  คนเราพอเจอประสบการณ์ต่างๆ จะต้องมีปฏิกิริยา  ถ้าเป็นปุถุชนคือคนที่ยัง
ไม่ได้เรียนรู้  ยังไม่มีการศึกษา  พอรับรู้เข้ามาสิ่งใดถูกใจก็ชอบ  สิ่งใดไม่ถูกใจก็ไม่ชอบใจ  เรียกว่า
ชอบกับชัง  หรือยินดีกับยินร้าย  พอยินดียินร้ายแล้วก็มองสิ่งเหล่านั้นบิดเบือนไป  ถ้าสิ่งใดยินดีตัวเอง
ชอบ ก็มองไปในทางที่ดี  ให้สอดคล้องกับความชอบใจ  ถ้าเป็นสิ่งที่ไม่ถูกใจ พอไม่ชอบใจแล้ว ก็มอง
ไปอีกอย่างหนึ่ง  ในทางที่สอดคล้องกับความไม่ชอบใจหรือความชังนั้น  เรียกว่า  เกิดความยินดียิน
ร้าย  แล้วก็คิดปรุงแต่ง  ต่อจากนั้นไปภาพของสิ่งนั้นก็คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง   ต่อจากขั้นที่
รับรู้เข้ามาแล้ว  ก็คือ  ขั้นของการคิดการวินิจฉัยหรือวางแผนต่างๆ  ซึ่งก็จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง
เช่นเดียวกัน  เมื่อได้ข้อมูลที่รับเข้ามาตรงตามสภาพโดยบริสุทธิ์แล้วก็ต้องมีการใช้ปัญญาคิดพิจารณา  
วินิจฉัย  การคิดพิจารณาวินิจฉัยของคนนั้น  ถ้าไม่ได้ฝึกฝนอบรมปัญญาไว้  ปัญญาจะไม่เป็นอิสระ  
ปัญญาจะไม่บริสุทธิ์  ก็คือจะเป็นปัญญาที่ตกอยู่ในอ านาจครอบง าของอคติ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ 
โมหาคติ หรือภยาคต ิ ต่อจากนั้นปัญญาในข้ันสุดท้ายก็คือความรู้เท่าทันโลกและชีวิตตามเป็นจริง  ซึ่ง
จะส่งผลย้อนกลับมาช่วยจิตใจ  ท าให้จิตใจเป็นอิสระ  คนเรานี้เมื่อยังไม่มีปัญญา  ไม่รู้จักโลกและชีวิต
ตามเป็นจริง  ก็หลงวิ่งไปตามอ านาจชักจูงของสิ่งต่างๆที่ปรากฏแก่ตนซึ่งเข้ามากระทบจากโลก
ภายนอก  ด้วยความยินดียินร้าย ดังที่ได้กล่าว๕๓    
 สรุปได้ว่า การพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียนนั้น  มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนา
ให้ครอบคลุมทั้ง  ๔  ด้านหลักใหญ่ๆคือ  การพัฒนาทางด้านกาย  การพัฒนาทางด้านศีล  การพัฒนา
ทางด้านจิต  และการพัฒนาทางด้านปัญญา  ที่เรียกว่า  ภาวนา 4  โดยการน าเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นคือ  หลักไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  โดยการน าเอา
เนื้อหาของ  อริยมรรค ๘  ซึ่งมีองค์ประกอบทั้ง  ๘  ประการ  มาเป็นวิธีการพัฒนาจริยธรรมให้กับ
นักเรียน  เพ่ือประโยชน์แก่ตัวของนักเรียนเองที่จะได้เรียนรู้และเข้าใจหลักในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง

                                                           

 ๕๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการศึกษาพัฒนาชีวิต,  หน้า  ๑๕-๑๗.    
 ๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐-๗๑. 
 ๕๓ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการศึกษาพัฒนาชีวิต,  หน้า  ๑๗-๒๓.    
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และดีงาม  ซึ่งจะส่งผลต่อสังคมส่วนรวมโดยตรงและก่อให้เกิดการพัฒนาประเทศชาติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป  
 ดังนั้น  มนุษย์ทุกคนจึงจ าเป็นอย่างมากในการศึกษาเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง  เห็น
ถูกต้องตามความเป็นจริง  โดยอาศัยหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นหลักการในการ
พัฒนาเพื่อน าไปสู่ขบวนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นรูปธรรม  ตามแนวทางของพุทธศาสนาที่
วางหลักเอาไว้  เพ่ือฝึกหัดพัฒนาทางด้านกาย  ด้านจิตใจ  และด้านปัญญา  ให้น าไปสู่ความประพฤติ
ที่ดี  มีคุณธรรมจริยธรรม เคารพกฎหมาย จารีต ประเพณีวัฒนธรรม  ในแต่ละท้องถิ่นของตนเอง 
ตั้งอยู่ในกฎระเบียบวินัย/ศีล   และการพัฒนาทางด้านจิตใจ  เพ่ือให้มีความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันอันเป็นบ่อเกิดแห่งความแตกแยก  ทะเลาะวิวาท  
สร้างความร้าวฉานให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ  ชุมชน  สังคม  และสุดท้ายการพัฒนาทางด้านปัญญา  
เพ่ือให้สมบูรณ์บริบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือสุขแห่งตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม
ส่วนรวม  ท าให้เกิดมีประสิทธิภาพสัมฤทธิ์ผลต่อการพัฒนา  เพ่ือยังความสงบสุขให้เกิดขึ้นใน
ครอบครัว  ชุมชน  และสังคมส่วนรวม  จึงจะเป็นสังคมที่พัฒนาอย่างยั่งยืนแท้จริง 
 
2.4 สรุป 
 จากการศึกษาหลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน  
ผลการศึกษาจ าแนกออกเป็น  3  ส่วน  ดังต่อไปนี้ 
 1  ความหมายของการพัฒนาจริยธรรม 
 สรุปได้ว่ า   จริยธรรมเป็นหลักแห่งความประพฤติหรือลักษณะนิสัยที่ เกี่ยวกับ 
กิริยามารยาท  ความอ่อนน้อมถ่อมตน  และความเป็นผู้รู้จักบุคคล  รู้จักกาล  รู้จักสถานที่  เป็นต้นฯ  
เป็นลักษณะนิสัยที่ได้รับการฝึกฝนอบรมมาอย่างดี  โดยการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้า
มาขัดเกลาอุปนิสัยให้เป็นที่พึงประสงค์ของสังคม   
 ดังนั้น  จริยธรรม จึงหมายถึง หลักแห่งความประพฤติดี  ปฏิบัติถูกต้อง  เป็นพฤติกรรม
การแสดงออกอันเนื่องมาจากสภาพคุณงามความดีในจิตใจ ตามหลักธรรมค าสอนในทางพุทธศาสนา  
กฎระเบียบวินัย  ศีลธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม อันเป็นเบ้าหล่อหลอม  ขัดเกลา
ให้สภาพจิตใจ  ลักษณะนิสัย  พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นไปตามความส านึกในจิตใจและกระท าไป
เพราะเป็นสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ไม่ใช่เพราะมีกฎระเบียบหรือสภาพบังคับให้ต้องกระท า  ถ้าผู้ใดมี
คุณธรรมในจิตใจแล้วแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม ก็จะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีจริยธรรมอันงดงาม การ
พัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียนจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการเรียน  เพ่ือให้
นักเรียนได้มีภูมิคุ้มกันกับภาวะทางสังคมในปัจจุบัน  และเป็นลักษณะบุคคลที่พึงประสงค์ของสังคม  
อีกทั้งยังสามารถช่วยให้การด าเนินชีวิตของนักเรียนอยู่ในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม  อันเป็นที่พึง
ประสงค์ของผู้ปกครอง  สังคม  และยังลดปัญหาที่เกิดขึ้นภายในสังคม  ท าให้สังคมเป็นสังคมที่น่าอยู่
และเกิดความสงบสันติสุขขึ้น  อันเป็นที่ปรารถนาของคนทุกคน  ทั้งยังมีผลต่อตนเองและส่วนรวม
อย่างแท้จริง  ถูกต้องดีงามตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา 
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 2 กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรม 
 สรุปได้ว่า  มนุษย์ทุกคนจึงจ าเป็นอย่างมากในการศึกษาเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง  
เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง  โดยอาศัยหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ตามแนวทางของ
พุทธศาสนาที่วางหลักเอาไว้  เพ่ือฝึกหัดพัฒนาทางด้านกาย  พัฒนาทางด้านความประพฤติ เพ่ือให้มี
ความเคารพกฎหมาย จารีต ประเพณีในแต่ละท้องถิ่นของตน และอยู่ ในกฎระเบียบวินัย/ศีล   การ
พัฒนาทางด้านจิตใจ  เพื่อให้มีความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  ไม่เบียดเบียนซึ่งกัน
และกันอันเป็นบ่อเกิดแห่งความแตกแยก  ทะเลาะวิวาท  สร้างความร้าวฉานให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ  
ชุมชน  สังคม  และสุดท้ายการพัฒนาทางด้านปัญญา  เพ่ือให้สมบูรณ์บริบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือสุขแห่งตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวม  ให้เกิดมีประสิทธิภาพสัมฤทธิ์ผลต่อ
การพัฒนา  เพื่อยังความสงบสุขให้เกิดข้ึนในครอบครัว  ชุมชน  และสังคมส่วนรวม  จึงจะเป็นสังคมที่
พัฒนาอย่างยั่งยืนแท้จริง 
 3 หลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียนนั้น  มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนา
ให้ครอบคลุมทั้ง  ๔  ด้านหลักใหญ่ๆคือ  การพัฒนาทางด้านกาย  การพัฒนาทางด้านศีล  การพัฒนา
ทางด้านจิต  และการพัฒนาทางด้านปัญญา  ที่เรียกว่า  ภาวนา 4  โดยการน าเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นคือ  หลักไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  โดยการน าเอา
เนื้อหาของ  อริยมรรค ๘  ซึ่งมีองค์ประกอบทั้ง  ๘  ประการ  มาเป็นวิธีการพัฒนาจริยธรรมให้กับ
นักเรียน  เพื่อประโยชน์แก่ตัวของนักเรียนเองที่จะได้เรียนรู้และเข้าใจหลักในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง
และดีงาม  ซึ่งจะส่งผลต่อสังคมส่วนรวมโดยตรงและก่อให้เกิดการพัฒนาประเทศชาติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป  
 ดังนั้น  มนุษย์ทุกคนจึงจ าเป็นอย่างมากในการศึกษาเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ ง  เห็น
ถูกต้องตามความเป็นจริง  โดยอาศัยหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นหลักการในการ
พัฒนาเพื่อน าไปสู่ขบวนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นรูปธรรม  ตามแนวทางของพุทธศาสนาที่
วางหลักเอาไว้  เพ่ือฝึกหัดพัฒนาทางด้านกาย  ด้านจิตใจ  และด้านปัญญา  ให้น าไปสู่ความประพฤติ
ที่ดี  มีคุณธรรมจริยธรรม เคารพกฎหมาย จารีต ประเพณีวัฒนธรรม  ในแต่ละท้องถิ่นของตนเอง 
ตั้งอยู่ในกฎระเบียบวินัย/ศีล   และการพัฒนาทางด้านจิตใจ  เพ่ือให้มีความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันอันเป็นบ่อเกิดแห่งความแตกแยก  ทะเลาะวิวาท  
สร้างความร้าวฉานให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ  ชุมชน  สังคม  และสุดท้ายการพัฒนาทางด้านปัญญา  
เพ่ือให้สมบูรณ์บริบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือสุขแห่งตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม
ส่วนรวม  ท าให้เกิดมีประสิทธิภาพสัมฤทธิ์ผลต่อการพัฒนา  เพ่ือยังความสงบสุขให้เกิดขึ้นใน
ครอบครัว  ชุมชน  และสังคมส่วนรวม  จึงจะเป็นสังคมที่พัฒนาอย่างยั่งยืนแท้จริง 
 การพัฒนาใดก็ตาม  ย่อมจะต้องพบเจออุปสรรคและปัญหาที่จะเกิดขึ้น  ในการพัฒนา
นั้นๆ  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจะต้องศึกษาและวิจัยถึงสภาพปัญหาในกระบวนการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักเรียนว่า อะไรเป็นอุปสรรคและปัญหาที่จะเกิดขึ้นในกระบวนการพัฒนา  เพ่ือจะได้
หาหนทางแก้ไขให้กระบวนการพัฒนานั้นสัมฤทธิ์ผลอย่างพึงประสงค์  สามารถพัฒนานักเรียนให้มี
จริยธรรมซึ่งจะได้กล่าวถึงในบทต่อไป   


